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naturliga miljöer där det är okej att vara sig 
själv och utvecklas i sin egen takt. 

Föreningens ekonomi är idag stabil och ger 
oss möjlighet att ta tag i delar vi tidigare 
tvingats bortprioritera. Här vill vi särskilt 
lyfta fram våra sponsorer – utan deras stöd 
hade mycket av vår verksamhet inte varit 
möjlig. Tack vare dem kan vi hålla nere 
avgifter, investera i utrustning, arrangera 
cuper och skapa fler aktiviteter som gör 
OIF levande. Det är ett partnerskap som 
betyder oerhört mycket – både för oss och 
för alla aktiva i föreningen. 

Mycket sker också utanför planen. 
Aktiviteter som Nationaldagen, OIF 
Company Cup, Lions Cup och Inomhus-
KM har skapat både god stämning och 
ökad gemenskap i och runt föreningen. 

Vi har påbörjat ett arbete tillsammans med 
kommunen för att rusta upp vår 
anläggning, och vår Legendargrupp gör ett 
fantastiskt jobb med att hålla området i 
ordning. 

Tack vare samarbetet med RF-SISU 
utvecklar vi föreningens struktur, 
identifierar utmaningar och lyfter fram 
ungas röster. Det har lett till en starkare 
koppling mellan styrelse, ledare och 
ungdomar. 

Samarbetet med Jämshögs IF har också 
fördjupats under året. Tillsammans har vi 
tagit fram riktlinjer som stärker båda 
föreningarna och ger oss en gemensam 
vision framåt. 

Vi ser ljust på framtiden. Stabiliteten 
ökar, gemenskapen växer, och vi 
kommer fortsätta jobba för att vara en 
viktig del av samhället – där så många 
som möjligt får chansen att spela fotboll 
och vara en del av vår förening. 

Tack för denna säsong! 

Sven-Åke Kieninger 

Ordförande, Olofströms IF 

Tillsammans för barnen, fotbollen och OIF:s framtid 
Ett år präglat av engagemang, samarbete och stolthet  

Verksamhetsberättelse 

Olofströms IF 2025 

Tack för säsongen 2025 
 
Ett stort tack till alla våra ledare och 
spelare – utan er finns inget oss. 

När det gäller herrseniorerna var målet att 
säkra fortsatt spel i division 4, och efter ett 
starkt kvalspel klarade vi det med bravur. 
Det innebär att vi ligger helt i fas med våra 
långsiktiga mål. 

På damsidan har vi haft två lag, ett i 
division 3 och ett i division 5. Båda lagen 
förtjänar en stor applåd. Samarbetet med 
Jämshögs IF har fungerat klanderfritt och 
varit en viktig del i lagens utveckling. 

Till alla våra ledare i barn- och 
ungdomslagen – ni som lägger ner tid, 
kraft och hjärta: utan er hade vi ingen 
förening. Ett stort och varmt tack! 

Säsongen 2025 har nått sitt slut, och det är 
glädjande att se så många barn och 
ungdomar som vill spela fotboll. OIF 
kommer att göra allt vi kan för att ni ska 
trivas. Att följa med damlaget in på planen 
var en spännande upplevelse för många av 
våra unga spelare – det är sådana 
ögonblick som skapar minnen och 
förebilder. 

Att kunna erbjuda alla barn och ungdomar 
en ärlig chans att spela fotboll är något vi 
ska fortsätta värna om. Ungdomsfotbollen 
ska prioriteras – det är vår framtid. 

Samtidigt är det viktigt att påminna sig om 
vilken roll idrottsföreningar spelar i 
samhället. Genom vår verksamhet får barn 
och unga inte bara rörelse och fysisk 
aktivitet – de får gemenskap, självkänsla 
och en trygg plats att växa på. De lär sig 
om ansvar, respekt och att samarbeta med 
andra. I en tid där många barn är 
stillasittande och pressen från omvärlden 
är stor, blir idrottsrörelsen en av få 



I Olofströms IF jobbar vi varje dag med mer än ba-
ra fotboll. Vi jobbar med människor, relationer och 
framtid. Vårt mål är inte bara att vinna matcher – 
det är att skapa en förening där alla känner sig 
hemma, där man utvecklas både som spelare och 
person, och där man vill stanna kvar. Vi vill bygga 
något hållbart. Och det kan man bara göra tillsam-

mans. 

Från de allra yngsta lagen där skratt, västar och 
vattenflaskor står i centrum – till seniorlagen som 
representerar klubbens hjärta utåt – vill vi skapa 
en röd tråd. En känsla av tillhörighet. En stolthet i 
att bära OIF:s färger. Men det är inte alltid så lätt. 
För även om föreningslivet står för lojalitet, laganda 
och långsiktighet, så lever vi i en tid där mycket är 
kortsiktigt, där man snabbt byter väg om det inte 

går som man tänkt. 

Vi ser det tydligt i seniorfotbollen. Framför allt på 
herrsidan. År efter år tappar vi spelare till andra 
föreningar i kommunen. Inte för att något är fel – 
utan för att man vill "testa något annat", spela i ett 
lag som just den säsongen ligger högre upp, eller 
för att man tror att gräset är grönare någon annan-
stans. Samtidigt är det få som reflekterar över vad 
som krävs för att bygga ett "bättre lag". Det kom-
mer inte färdigpaketerat. Det måste skapas. Och 

det tar tid. 

Ironin är att om alla de som lämnat faktiskt hade 
valt att stanna, så hade vi troligen redan varit i en 
högre division. Med bättre kontinuitet, starkare 
trupp och spelare utifrån som sett att något växer 
här – då hade vi tagit kliv framåt, tillsammans. 
Istället får vi varje år börja om. Nya ansikten, nya 
relationer som ska byggas, nya system att få på 
plats. Det är frustrerande, inte minst för de som 
lägger ner sin fritid, kväll efter kväll, för att hålla 

verksamheten igång. 

För samtidigt som några byter klubb, står andra i 
kiosken och säljer kaffe, kör bussar till borta-
matcher, planerar cuper och lagaktiviteter, tvättar 
matchkläder och ser till att barn och unga får up-
pleva det bästa med föreningslivet. Det är ledarna, 
föräldrarna och eldsjälarna vi sällan ser i rubrik-
erna, men som är själva fundamentet i vår fören-
ing. Vad blir tacken till dem, när spelare lämnar 
sina lagkamrater strax innan säsongsstart? Vad 
säger det till de barn och ungdomar som ser upp 

till våra seniorlag? 

Vi säger inte att man aldrig ska byta klubb. 
Självklart finns det tillfällen när det är rätt. Men vi 
efterlyser mer eftertanke. Mer respekt för det som 
byggs upp. För laget. För föreningen. Och för alla 
de som ställer upp i det tysta, varje vecka, för att 
ge andra chansen att spela fotboll. En förening är 
inte något man bara "testar" – det är något man 

väljer att vara en del av. 

Och vi är många som väljer det. Många som tror 
på OIF:s framtid, som ser styrkan i att bygga 
något över tid. Som tycker att gemenskap, tillhö-
righet och ansvar väger tyngre än tillfälliga 
sportsliga framgångar. Det är vi som utgör ryg-

graden i föreningen – men vi behöver bli fler. 

För det vi försöker skapa i OIF handlar inte bara 
om sport. Det handlar om ett sammanhang. En 
plats där unga får växa, lära sig ta ansvar, känna 
sig sedda och vara del av något större. Där man 
lär sig att stå kvar även när det blåser. Och det är 
precis den typen av värderingar vi vill bära med 

oss – på och utanför planen. 

Så till dig som funderar på att lämna: fundera 
också på vad du lämnar efter dig. Fundera på vad 
du hade kunnat vara med och bygga – om du 
stannade. För framtiden skapas inte av dem som 
byter lag varje år. Den skapas av dem som står 
kvar, som kämpar ihop, som tror på något större 
än bara nästa match.  
Och till alla er som redan gör det – ett stort, varmt 

tack. Det är ni som är OIF. 

 

                                   /  Styrelsen I Olofströms IF 

Att bygga något större än bara fotboll 
En reflektion om lojalitet, gemenskap och OIF:s framtid  



Flickor 5 & 6 (2020-2019) 
 
Säsongen 2025 har varit ett fint startskott för vårt 
yngsta lag – tjejer födda 2019 och 2020. Under 
våren drog vi igång med träning en gång i veckan, 
varje onsdag, från vecka 16 till vecka 38. Totalt 
genomfördes 17 träningstillfällen där fokus låg på 
att skapa en trygg och rolig miljö, där barnen fick 

prova på fotbollens värld för allra första gången. 

För oss ledare har det varit viktigt att lägga 
grunden – inte bara för spelet med boll – utan 
också för lagkänslan och gemenskapen. Med 
mycket skratt, lek och rörelse har tjejerna fått 
känna glädje i att röra på sig tillsammans med 
andra. Vi har tränat på enkla moment som att 
springa med bollen, stanna, passa och skjuta – 
allt genom lekfulla övningar som lockar till 

aktivitet utan att bli för kravfyllda. 

Att bygga relationer i så här unga år handlar 
mycket om att skapa trygghet. Därför har vi även 
vid två tillfällen valt att ersätta den vanliga 
träningen med gemensamma utflykter till en 
närliggande lekplats. Det blev två uppskattade 
tillfällen där tjejerna fick chans att umgås, leka 
fritt och stärka banden till varandra utanför 

fotbollsplanen. 

Vi har inte deltagit i några organiserade poolspel 
eller matcher den här säsongen, vilket varit ett 
medvetet val för att låta barnen växa in i fotbollen i 
sin egen takt. Dock fick några av våra spelare 
födda 2019 chansen att följa med ett äldre lag till 
ett poolspel – något som var både roligt och 
spännande, och gav dem en första inblick i hur det 

kan vara att spela match. 

Säsongen avslutades i klubbens lokaler med korv, 
dans, glädje och en liten prisutdelning. Det blev en 
minnesvärd kväll för både barn och vuxna – och en 
fin avslutning på en säsong som för många var 
starten på ett förhoppningsvis långt och roligt 

fotbollsliv. 

Vid säsongens slut hade vi 16 registrerade spelare 
i laget. Vi ser med glädje fram emot att följa deras 

fortsatta utveckling under kommande år. 

Ledare för F5/6: 

Tränare: Jesper Andersson, Johan Lind, Jarno 

Koskela 

Lagledare: Emma Liljegren   

Bollsektionen 2025 



Olofströms IF ska aktivt medverka till att människor oavsett kön, etnicitet, 
religion, nationalitet och fysiska förutsättningar ges samma möjligheter att 
vara medlemmar eller på annat sätt verka för föreningens bästa. 

 
Utdrag ur ”Stadgar för Olofströms IF – Fotboll” 

Pojkar 5 (2020) 
 

Vilket år det har varit! Vi vill börja med att tacka 
alla härliga barn och engagerade föräldrar för en 
fantastisk säsong. Vårt lag med pojkar födda 2020 
har vuxit både i antal och i fotbollsglädje, och 
varje träning har varit ett bevis på vilken energi 

och vilja som finns i gruppen. 

Under våren och sommaren tränade vi utomhus, 
och det var otroligt kul att se hur barnen 
utvecklades – både med bollen och tillsammans 
som lag. 
En av säsongens stora höjdpunkter var 
föräldramatchen. Det blev en kväll fylld av skratt, 
kämpaglöd och härlig stämning. Barnen älskade 
att få spela mot sina föräldrar (och vi tror att 

föräldrarna också hade rätt roligt...). 

När höstmörkret kom flyttade vi inomhus till 
Brännaregårdsskolans gymnastiksal, och där 
fortsatte vi med fokus på lek, rörelse och trygghet. 
Vi märker tydligt hur mycket barnen trivs – och 

det gör vi också! 

Vi vill även lyfta fram den fina sammanhållningen  
bland föräldrarna. Ert engagemang gör stor 
skillnad. Ni hjälper till vid sidan av planen, stöttar 
barnen och bidrar till en härlig stämning vid varje 
träning. Extra roligt var det också att vårt lag 
sålde mest bingolotter av alla lag – vilket ger oss 
fina möjligheter inför framtiden. 

Till sist vill vi passa på att efterlysa fler tränare. 
Det är många barn, och vi är bara två ledare i dag. 
För att kunna ge barnen ännu bättre träningar och 
mer uppmärksamhet behöver vi bli fler. Man 
behöver inte vara fotbollsexpert – det viktigaste är 

att man vill vara med och stötta barnen. 

Nu laddar vi om inför ett nytt spännande år. Tack 

för säsongen 2025 – vi ses på planen igen! 

                                                   

                                                /Emelie & Jimmy                                 

   



Pojkar 6-7 (2019-2018) 
 
Under 2025 startades vårt lag för pojkar 6–7 år, och det har 
redan från början blivit en härlig grupp med mycket energi, 
nyfikenhet och fotbollsglädje. De första träningarna leddes av 
representanter från styrelsen, som hjälpte till att dra igång 
verksamheten, skapa ramar och välkomna både barn och 
föräldrar in i föreningen. 

Därefter tog en förälder över som tränare och ledde laget 
vidare under våren. När han tyvärr behövde kliva av, stod vi 
inför risken att verksamheten skulle tappa fart – men 
glädjande nog klev nya krafter in. Sedan sommaren 2025 har 
laget haft två tränare och en lagledare, vilket gett mer 
stabilitet och trygghet, både för barn och föräldrar. 

Under slutet av utomhussäsongen hann vi med ett par 
träningar ute samt en uppskattad avslutning som blev väldigt 
lyckad för både barn och vuxna. Det blev en fin första smak 
av hur det kan kännas att vara en del av ett lag – med skratt, 
lek och gemenskap i fokus. 

Totalt består gruppen av runt 12 killar, och under vintern har 
vi tränat i Vilbokens gymnastiksal. Varje träning följer en 
tydlig struktur: vi inleder med uppvärmning, sedan enkla och 
lekfulla övningar med boll. Vi tränar mycket på passningar 
och skott i olika former, så att alla får känna att de lyckas och 
vågar prova. De sista 15 minuterna är alltid vigda åt match 
mellan barnen – en höjdpunkt som de pratar om redan innan 
träningen har hunnit börja. 

Även om killarna är unga märks det redan nu att de börjar 
förstå vad det innebär att vara lagkamrat. De väntar på sin tur, 
hejar på varandra och lär sig visa hänsyn. För oss ledare är 
det minst lika viktigt som hur hårt de skjuter eller hur snabbt 
de springer. 

Föräldrarna har också spelat en viktig roll under året genom 
att finnas på plats, stötta, hjälpa till praktiskt och uppmuntra 
barnen. Den kombinationen – barnens glädje, ledarnas 
engagemang och föräldrarnas stöd – gör att grunden för 
framtiden ser väldigt lovande ut. 

Sammantaget har det varit en fin första säsong för P6–P7, där 

vi lagt de första byggstenarna för både fotbollskunnande, 

gemenskap och OIF-känsla. Vi ser fram emot att följa 

killarnas fortsatta resa på planen under kommande år. 

Tränare: 

Sebastian Bygde & Danail Iliev 

Lagledare:  

Milijana Scekic 

 



Pojkar 8 & 9 (2017-2016) 
 
Säsongen 2024/2025 
Säsongen inleddes i november 2024 med inomhusträning i 
Dannfältshallen. Under denna period tränade laget en gång i 
veckan med fokus på grundläggande teknik, spelglädje och 
lagkänsla. I februari utökades träningen till två inomhuspass 
per vecka för att skapa bättre kontinuitet och utveckling. 
 
Under vintern spelade vi även en träningsmatch mot P2014–
2015 – ett lärorikt och roligt inslag som uppskattades av 
spelarna. 

Utomhussäsongen 
I slutet av april drog vi igång utomhusträningen, och i år hade 
vi glädjen att få träna på A-planen på Lilla Holje. Det gav oss 
mycket goda förutsättningar för både träning och 
matchliknande övningar. 
 
Under säsongen deltog vi i fyra matchsammandrag hos 
följande föreningar: 

Karlshamn 
Hällaryd 
BK Union 
Högadal 

 
Utöver detta spelade vi fem träningsmatcher, bland annat mot 
BK Union, Asarum och Jämshög. Alla matcher gav värdefull 
erfarenhet och bidrog till spelarnas utveckling – både 
individuellt och som lag. 

Evenemang och höjdpunkter 
I början av maj deltog vi i Fotbollens Dag – en uppskattad 
tradition där våra spelare visade stort engagemang och glädje. 

Säsongens höjdpunkt blev Lions Cup, som vi arrangerade 
tillsammans med flicklaget födda 2017–2018. Efter matcherna 
gick vi gemensamt till prisutdelningen inne på Holje marknad 
– en minnesvärd dag med härlig stämning och många stolta 
barn. 

Säsongsavslutning 
Säsongen avslutades i mitten av oktober med en uppskattad 
bowlingkväll och prisutdelning. Det blev ett fint avslut på ett 
intensivt och utvecklande fotbollsår där både spelare och 
ledare visat starkt engagemang och fin laganda. 

Trupp och ledarstab 
Vid säsongens slut hade laget 27 registrerade spelare. Under 
året spelade vi i 5-manna, men inför säsongen 2026 tar vi 
klivet upp till 7-manna – ett spännande steg i lagets fortsatta 
utveckling. 

Ledarteam: 
Haris Koro – Tränare 
Djeylan Sadoula – Tränare 
Daniel Björnsson – Tränare 
Niklas Persson – Tränare 
Victor Mörk – Tränare/Lagledare 

  

Lagen som samordnade Lions Cup 2025  P8/9 & F7/8 

Bild från en av våra fantastiska utomhusträningar  

Vinterträning i Dannfältshallen 



Seriespel & cuper 
Under våren deltog vi i seriespel 
med tre lag: F10, F11 och F12. Till 
höstsäsongen valde vi att spela 
med två lag, F10 och F11. Nästa 
säsong planerar vi att spela med 

F11 och F12. 

F10 deltog i Åhus Beachfotboll – 
som alltid var en rolig upplevelse – 
samt IFÖ Cup. F11 och F12 har 
spelat både i Växjö Cup och IFÖ 
Cup. Vi får se vilka cuper som 

väntar nästa år! 

Engagemang och gemenskap 
Vi har ett antal föräldrar som alltid 
ställer upp, både på träningar och 
matcher – ett stort tack till er! 
Flera har också hjälpt till med 
olika uppgifter, vilket vi är väldigt 

tacksamma för. 

Vi frågade tjejerna vad som är 
roligast med fotbollen – många 
svarade att ”engelska kvadraten” 
är favoriten, andra sa att det bästa 

är att få träffa sina kompisar. 

Flickor 9-11 (2016-
2013) 
 
OIF  & JIF tillsammans 
 
År ett, en utmaning 
Det här är vårt första år med ett 
gemensamt lag mellan Jämshögs 
IF och Olofströms IF. Året har 
varit utmanande, både för oss 
ledare och för spelarna. Efter att 
flera spelare lämnade under förra 
säsongen och några ledare valde 
att sluta, stod vi inför en tuff 
start. Men till slut fick vi ihop en 

stark och engagerad ledarstab. 

Nyckeln till framgång 
Samarbetet mellan klubbarna har 
varit en nyckel för att få till fler 
spelare på träningarna och ett 
bättre tränarteam. I början var det 
lite trevande, särskilt för tjejerna – 
men efter ett år tillsammans 
känns det nu som att vi verkligen 

är ett lag. 

Sammanhållning & framtid 

Alla tre lagen har haft en tuff 

säsong resultatmässigt, men 

det märks inte på humöret. 

Spelglädjen är stor – både på 

träning och match – och 

tjejerna har roligt tillsammans. 

Ledare: Andreas, Erik, Sandra 
och Annelie 
Antal spelare: 
F10 – 7 spelare 
F11 – 10 spelare 
F12 – 8 spelare 

Totalt: 25 spelare 

Bild från tjejernas avslutningsfest 

Flickor 7 & 8 (2018 & 2017) 
 
Träning, spel & prisutdelning 
Vi har tränat inomhus en gång i veckan under hela 
vintersäsongen. När det var dags för att dra igång 
utomhussäsongen 2025 bestämde vi ledare oss för 
att vi ska träna två gånger i veckan. Vi valde att 
göra det då några av tjejerna endast spelar fotboll, 
men också för att de som har någon mer aktiviteter 
i veckan skulle ha större chans till att kunna 
komma på åtminstone en fotbollsträning i veckan. 
 
Denna säsongen var det premiär för 5-manna och 
målvakt vilket har varit väldigt kul och lärande. 
 
Vi har två åldersgrupper i vårt lag, där de mindre 
tjejerna som är födda 2018 fortfarande hade 
möjlighet att spela 3-manna. Därför har denna 
säsongen varit lite speciell, det har varit många 
sammandrag, speciellt för de tjejer födda 2018 som 
har fått vara med på både 3-manna och 5-manna. 
 
Vi har hunnit med både träningsmatcher, cuper 
och sammandrag. Totalt så har vi varit iväg på 10 
aktiviteter. Bland annat så var det vårt första år att 
arrangera och delta i Lions cup tillsammans med 
Pojkar födda 2016-2017. Det bjöds på strålande sol 
och bländande fotboll när vi mötte lag som Lörbys 

IF, Sölvesborgs GIF och Tingsryd United FC. Detta 
var väldigt uppskattat och vi hoppas att vi får 
möjlighet att arrangera cupen även nästa år. 
 
Vi började utomhussäsongen med 19 aktiva tjejer 
och vi avslutade med 18 tjejer, tyvärr var det 
många som slutade efter sommaruppehållet. Men 
vi fick också några nya tjejer som ville spela fotboll. 
 
Säsongen avslutade vi med prisutdelning och att 
gemensamt gå på bio där vi också blev bjudna på 
popcorn och läsk. 
 
Vi ser fram emot nästa säsong! 
 

Tränare och lagledare: 

Johanna Porshammar,Dominik Sikorski, Patrik 

Latkovic 



Då vi inte tränat så mycket som vi 
tänkt under vintern så hade vi 
svårt att komma i gång med vårt 
spel. 
Men efter ett par matcher och 
ytterligare träning så lossnade det 
för killarna med mycket jämna och 
spännande matcher. 
Mer nytt för i år var att vi även 
hade ett bortaställ som vi använde 
i borta matchen mot Högadal. 

Vårsäsongen avslutades med IFÖ-
cupen i bromölla där vi även där 
ställde upp med två lag i två olika 
åldersgrupper med blandade 
resultat. 
 

Pojkar 13 & 14 (2012) 
 
Säsongen för Olofströms IF P13-
14 började med träningar 
utomhus i mitten av Januari på 
Brännaregårdsskolans kulanplan 
och när vädret tillät så var 
träningarna på Dannfältets 
grusplan 
Träningarna hölls på tisdagar och 
torsdagar. 

Nytt för i år var att vi ställde upp 
med två 9-mannalag i seriespel. 
 

Höstsäsongen startade vi upp 
med träningar i början av 
augusti och en bortamatch mot 
Mjällby. 
 
21/10 höll vi avslutning med 
fika i klubbstugan med 
utvärdering och en repris på en 
av våra matcher. 
 
Vi skulle gärna vilja träna ute 
längre under säsongen men 
tyvärr har vår kommun svårt 
att erbjuda något till våra barn 
och ungdomar som vill spela 
fotboll utomhus.       
 
Vi fick för denna vinter en tid 
inomhus där vi tränade fram till 
19/12. 
 
Ledare: 
Samuel Jönsson, Dubravko 
Pezo 
Kristoffer Tillberg, Emil 
Carlsson, Mustafa Ademi & 
Hanna Johanosson 
 

Pojkar 11 & 12 (2014-2013) 
 
Säsongen 2025 har varit intensiv, lärorik och 
väldigt rolig för vårt lag med pojkar födda 2013 och 
2014. Truppen har bestått av 36 spelare, och det 
märks tydligt att intresset för fotboll är stort i den 

här gruppen. 

På träningarna har vi haft en imponerande närvaro 
– i snitt mellan 26 och 32 spelare varje gång. Det 
höga deltagandet har gjort att vi kunnat hålla ett 
bra tempo, jobba mycket med spelövningar och 
skapa en miljö där killarna verkligen tar steg 
framåt. Även under vintern, då vi tränade på grus 
från oktober till mars, hade vi runt 25 spelare på 
plats vid varje tillfälle. Det säger en hel del om 

deras vilja att träna, oavsett väder och underlag. 

Vi har spelat seriespel i 2013/14-serien och ofta 
mött både äldre och större motståndare. Det har 
ställt krav på oss att spela smartare fotboll – att 
våga rulla boll, använda ytorna och spela oss runt 
snarare än igenom motståndet. Den utmaningen 
har gjort att vi utvecklats mycket spelmässigt under 
året. Killarna har blivit tryggare med bollen, bättre 
på att samarbeta och mer medvetna om sina 

positioner. 

Det kanske allra bästa med laget i år är ändå inte 

bara det fotbollsmässiga, utan känslan i gruppen. 
Killarna har verkligen blivit ett lag. De lyssnar, lär, 
stöttar varandra och visar respekt – både mot 
varandra och mot motståndarna. Lagandan har 

vuxit sig starkare för varje vecka. 

Bilden som hör till laget är från en träning där vi 
avslutade passet med en lek. Det är en viktig del av 
verksamheten: att blanda seriös träning med glädje 
och skratt. I den här åldern ska fotboll framför allt 

vara roligt, och det tycker vi att vi lyckats skapa. 

Vi ser fram emot att följa gruppen vidare nästa 

säsong – fortsätta utveckla spelet, stärka 

lagkänslan och se killarna ta nya steg, både som 

spelare och som kompisar. 

Ledare: Dennis Asp, Jonathan Carlholmer och Mirset 

Jakupovic  



Träning 
Vi har tränat två till tre gånger i veckan, och uppslutningen 
har varit god – med mellan 17 och 22 spelare per tillfälle. 
Träningsviljan har varit hög, vilket har bidragit till en fortsatt 
positiv utveckling i gruppen. Även fotbollsmässigt har vi tagit 
tydliga kliv framåt. 

En viktig del under året har varit att lära sig hantera 
motgångar. Allt har inte gått vår väg, och det har stundtals 
varit tufft – men laget har vuxit genom utmaningarna. 

Vi vill också rikta ett stort tack till Wellness Studio Olofström 
och Lillan, som hjälpte oss med försäsongens fysträning. Tio 
hårda pass gav oss en stark grund att stå på inför säsongen. 

Inför seriestarten åkte vi på ett tre dagar långt träningsläger på 
Borstahusens camping – ett mycket lyckat läger som stärkte 
både lagandan och spelglädjen. 

Matcher 
Med en trupp på 26–28 spelare har vi haft två lag igång i 
seriespel: 

• Småland/Blekinge Division 3 Södra Västra Dam 

• Blekinge Division 5 Dam 

Division 3 blev precis så utmanande som vi hade förväntat 
oss. Många tuffa och välspelade matcher mot starkt motstånd 
gav oss värdefulla erfarenheter. Vi slutar på en fin sjätteplats 
och är klara för fortsatt spel i division 3 under 2026. 

Division 5-laget fick en tuff start på serien, men laget växte in 
i spelet och förbättrades match för match. Det har varit en 
lärorik säsong, och vi är väldigt nöjda med den positiva 
utveckling som laget har visat. 

Cup-drömmar 
Vi deltog även i Näsums IF:s inomhuscup – en rolig 
säsongsinledning i Bromöllas fina inomhushall – samt i 
Wellness Studio Cup, som är Blekinges distriktsmästerskap 
för seniorer. Där ställdes vi mot Asarum i gruppspelet, men 
åkte tyvärr ut efter straffar. 
 
Ledarteam 
Ledare under året har varit Mattias Svensson, Emma Syri, 
Dubravko Pezo, Hentik Prytz och Fredrik Bengtsson 

Glädjen att att ha gjort ytterligare ett mål går inte att missa 

Damlaget 2025 – ett lyckat samarbete mellan Olofströms IF 

och Jämshögs IF  

Kvällsträning sker i dag på Brunnsängen i Kyrkhult – eftersom 
konstgräs med belysning fortfarande saknas vid Lilla Holje, trots 
vallöften från 2014  



 
Under året har vi stundtals bjudit 
på riktigt bra fotboll. Matcher där 
vi kontrollerat spelet, vågat spela 
vårt eget spel och visat att vi är att 
räkna med. Men det har också 
funnits matcher där vi varit lite för 
naiva, där ovana vid nivån kostat 
poäng. Sånt ingår i lärandet – och 

vi har lärt oss massor. 

Vår försäsong i Landskrona blev 
ett viktigt avstamp. Inte bara för 
att träna ihop oss spelmässigt, 
utan också för att stärka gruppen. 
Lagandan som byggdes där tog vi 
med oss in i säsongen – och det 

märktes. 

En av de stora höjdpunkterna 
under året var derbymatcherna. 
Fyra heta möten, fyra gånger vi 
stod upp starkt – och inte en enda 
förlust. Det säger mycket om 
karaktären i truppen och viljan att 
prestera när det verkligen gäller. 

Herrlaget 2025 

Säsongen 2025 blev precis så 
utmanande som vi förväntade oss 
– och kanske lite till. Men det 
blev också ett år där vi visade att 

vi hör hemma i Division 4. 

Som nykomlingar visste vi att 
tempot, fysiken och kvalitén i 
serien skulle kräva mycket av 
oss. Målsättningen var tydlig: att 
hålla oss kvar och etablera oss – 
steg för steg. Med facit i hand 
klarade vi det målet. Och vi 
gjorde det tillsammans, med 
stark lagmoral och en vilja att 
aldrig ge upp. 

Att ha endast ett seniorlag utan 
B-lag att luta sig mot har ställt 
krav. Det har varit tufft att få 
ihop truppen till varje match och 
skapa balans mellan speltid, 
återhämtning och prestation. 
Men istället för att klaga, har 
laget kavlat upp ärmarna. Alla 
har gett sitt yttersta. Det ska 
spelarna ha stor heder för. 

Det här laget har tagit stora kliv 
under året. Både som grupp 
och som enskilda spelare. Vi 
har lagt en stabil grund att 
bygga vidare på – med tydlig 
spelidé, bättre organisation och 
ännu större förståelse för vad 
som krävs i fyran. 
Nu blickar vi framåt mot 2026 
med positiva ögon. Vi vet att vi 
kan höja oss ytterligare. Målet 
är att utvecklas vidare, skapa 
ännu mer stabilitet och etablera 
oss som ett självklart Division 
4-lag att räkna med. 

Det här är bara början. Och vi 
är mer motiverade än 

någonsin.                           

             

                  Vid pennan 

                  Henrik Swahnberg 

                                 

Kristianopel hemma på Holje 

Sillhövda besökte Holje i september 

Glädjen att fira en seger värmer både 
spelare och åskådare 

Karlshamn United hemma på Holje 
Genom åren har OIF anordnat KM, så 
även 2025. Tyvärr föll vi i finalen mot 
Jämshög. Men nästa år tar vi tillbaka 
bucklan 



I somras gick OIF & Company Cup 2025 av sta-
peln – en dag där arbetskläder byttes mot 
matchtröjor och mötesrum byttes mot fotbollsplan. 
Turneringen har på kort tid blivit en uppskattad 
tradition där företag i Olofström med omnejd får 
möjlighet att mötas på ett annat sätt än över mejl, 

Teams och konferensbord. 

Redan tidigt på dagen märktes det att stämningen 
skulle bli något extra. Lag värmde upp tillsammans, 
taktiksnacket blandades med skratt och godmodig 
rivalitet, och många passade på att heja lite extra 
på kollegor som kanske annars mest syns vid 
skrivaren eller i ett annat skift. 
 
Deltagande lag och spel 

Tio lag deltog i årets upplaga och gav verkligen allt: 

• Coor 

• Olofströms Hus 

• Shilo 

• Stålgrabbarna 

• Volvo Södra 

• Maxi 

• EBP 

• Volvo Blå 

• Nordic Cars 

• Valentinos Auto 
 

Matcherna spelades i kortare format för att alla 
skulle få så mycket speltid som möjligt, utan att det 
blev för slitigt. Det blev många jämna, intensiva och 
underhållande matcher där både vilja och laganda 

stod i centrum. 

Tack vare god planering och engagerade funk-
tionärer flöt spelschemat på fint. Mellan matcherna 
fanns tid för återhämtning, snack vid sidlinjen och 
en kopp kaffe eller något från grillen. 
 
Stämning och publik 
Även på läktaren var det liv och rörelse. 
Familjemedlemmar, kollegor och OIF-are fanns på 
plats och skapade en varm och positiv atmosfär. 
Det bjöds på hejaramsor, applåder, skratt och upp-
muntrande kommentarer – oavsett vilket lag som 
spelade. Det var tydligt att fokus låg på gemenskap 

och glädje snarare än blodigt allvar. 

För oss i OIF är det precis den typen av stämning vi 
vill åt: där fotbollen blir en mötesplats, inte bara en 
tävling. 

Turneringens vinnare 
När den sista bollen sparkats och slutvisslan ljöd 
stod Volvo Södra som välförtjänta vinnare av OIF 
& Company Cup 2025. De visade prov på både fint 
spel, stark laganda och ett jämnt och högt nivå 

genom hela turneringen. 

Samtidigt var känslan att alla lag vann något – i 
form av gemenskap, lagkänsla och stolthet över 
sina insatser. 
 
Betydelsen för föreningen och företagen 
OIF & Company Cup handlar om mer än bara 

fotboll. 

För företagen är det ett tillfälle att: 

• Stärka gemenskapen internt 
• Bygga relationer mellan företagen 
• Ge medarbetarna en rolig och aktiv dag tillsam-

mans 
 

För Olofströms IF innebär cupen: 

• Närmare kontakt med det lokala närings-    
livet 

• En möjlighet att visa upp föreningen och vår 
verksamhet 

• En chans att skapa sammarbeten som gynnar 
både klubben och företagen på sikt 

 
Cupen har år för år blivit allt mer uppskattad, 
både av spelare, ledare och företag – något vi är 
väldigt glada och stolta över. 

OIF & Company Cup 2025   

Vinnarna av OIF & Company Cup 2025, Volvo Södra framför kameran 



Klubben skall sträva efter 
att ha en så god ekonomi 
att det antal lag, som det 
finns underlag för, kan 
beredas möjlighet träna och 
spela. Klubben skall bygga 
upp en ”buffert” så att dels 
oförutsedda 
materialkostnader dels ett 
eventuellt spel för A-laget 
på högre nivå skall kunna 
ske utan att detta skall 
påverka verksamheten för 
övriga lag. Klubbens 
ekonomiska bas skall på sikt 
breddas för att skapa ett 
mindre beroende av 
enskilda inkomster.  
 
Utdrag ur ”Vinröda tråden” 

Besökare på våra matcher 
Det är otroligt roligt att fler har 
hittat till våra matcher på Lilla Holje. 
Vi har ökat intäkterna från entré 
med 213 procent och försäljningen i 
kiosken med 164 procent jämfört 

med 2024. 

OIF-galan 
I år fick representanter från dam- 
och herrlaget i uppdrag att planera 
och genomföra årets gala. Vi hyrde 
PRO-lokalen och beställde mat från 
Kickis, och kvällen blev väldigt 
lyckad. I år tog vi ut en symbolisk 
avgift för deltagarna, vilket gjorde att 
arrangemanget i princip gick 

plus/minus noll ekonomiskt. 

Tränararvoden 
Under året har vi tagit in fler tränare 
på herrsidan. Därför har 
kostnaderna för tränararvoden ökat 

med 85%. 

Hall- och planhyror 
Kostnaden för hall- och planhyror 

uppgår till cirka 60 000 kr. 

Arvoden och reseersättning till 
domare 
Fler spelare och fler lag innebär 

också fler matcher. Kostnaden för 
domararvoden och reseersättningar 

blev totalt cirka 76 000 kr. 

Medlemsavgifter inklusive 
friköpsavgifter 
Under 2025 har vi fått in cirka 209 

000 kr i medlems- och friköpsavgifter. 

Medlemsförsäljning 
Nettoresultatet från 
medlemsförsäljning uppgår till cirka 
17 000 kr. I skrivande stund har vi 
ännu inte fått det slutliga resultatet 
för årets bingolottoförsäljning till 
uppesittarkvällen, men i runda tal rör 

det sig om cirka 14 000 kr. 

Bidrag 
Statliga och kommunala bidrag 

uppgår till cirka 154 000 kr. 

Sponsring 

Intäkterna från sponsring uppgår till 

cirka 75 000 kr. 

Tack för förtroendet att få vara kassör 

i Olofströms IF under 2025. 

Josefin Lunde 

Kassör 

Året 2025 – ekonomiskt stabilt  

 

Vi vill att du som förälder 

till spelare i Olofströms IF, 

skall vara engagerad och 

intresserade av ditt barns 

idrottsutövande och de 

verksamheter som pågår i 

föreningen.  

Ut drag ur ”välkommen till 

OIF” 

Sponsring – en förutsättning för vår verksamhet 
 
För Olofströms IF betyder sponsringen oerhört 
mycket. Utan våra sponsorer skulle vi inte kunna 
bedriva den verksamhet vi gör i dag, varken på 
senior- eller ungdomssidan. Pengarna från företag 
och samarbetspartners hjälper oss att hålla nere 
avgifter, köpa material, ordna cuper, utbilda ledare 
och skapa en meningsfull fritid för barn, ungdomar 
och vuxna i föreningen. 
 
Sponsringen gör det möjligt att: 
· utrusta våra lag med bollar, västar, mål och 

matchkläder 
· bidra till cupdeltagande och lagaktiviteter 
· ge barn och ungdomar trygga vuxna genom 

ledarutbildning 
· underhålla vår anläggning och skapa en trivsam 

miljö runt träningar och matcher 
 

För våra barn och ungdomar betyder detta mer än 
man kanske ser vid första anblick. 

Tack vare sponsringen får de: 
· en plats att vara på efter skolan 
· kompisar och gemenskap 
· rörelse och bättre hälsa 
· förebilder och vuxna som bryr sig 
· upplevelser som cuper, matcher och avslutningar 

som ger minnen för livet 
 

För oss handlar sponsring därför inte bara om 
ekonomi, utan också om framtid. När ett företag 
väljer att stötta OIF visar det att man tror på det vi 
gör – på barn- och ungdomsidrott, på gemenskap 
och på föreningslivets betydelse i samhället. 
 
Till alla er som på olika sätt sponsrar eller 
samarbetar med Olofströms IF vill vi säga: Tack! 
Ni är en viktig del av vår förening och en 
förutsättning för att vi ska kunna fortsätta ge så 
många barn och ungdomar som möjligt chansen att 
spela fotboll, växa som människor och känna att de 
hör hemma i OIF.  



U-Sektion arbete och vision 
 
U-sektionen i Olofströms IF ansvarar för 
föreningens barn- och ungdomsverksamhet, från de 
yngsta bollgrupperna upp till de äldsta 
ungdomslagen. Vårt uppdrag är att skapa en trygg, 
utvecklande och glädjefylld fotbollsmiljö där så 
många som möjligt vill – och kan – vara med så 
länge som möjligt. 
 
Vi stöttar lagens verksamhet under året genom att 
bland annat: 
 
· rekrytera och stöttar ledare samt hålla ledarträffar 
och informationsmöten 
· samordna cuper, sammandrag och interna 
aktiviteter 
·  arbeta med riktlinjer kring värdegrund, bemötande 
och trygg idrott 
· fungera som länk mellan ungdomslagen, styrelsen 
och föreningens övriga verksamhet. 
 
För oss är det viktigt att fotbollen inte bara handlar 
om resultat, tabeller och placeringar. Vårt fokus 
ligger på att barn och ungdomar ska känna glädje, 
gemenskap och utveckling – både på och utanför 
planen. Alla ska känna sig välkomna, oavsett nivå, 
bakgrund eller ambition. 
 
Vår vision är att OIF ska vara det naturliga valet för 
barn och ungdomar i Olofström med omnejd som 
vill spela fotboll. 
  
Här ska man få: 
 
· Träffa kompisar 
· Känna sig sedd och uppskattad 

· Få trygga vuxna förebilder 
· Röra på sig regelbundet 
· Lära sig samarbeta, ta asvar och visa respekt 
 
Vi vill också skapa en röd tråd genom 
verksamheten – från de allra yngsta lagen till 
junior- och seniornivå. Det innebär att vi arbetar 
långsiktigt med både utbildning av ledare och 
utveckling av spelare, så att steget uppåt i 
åldrarna blir så naturligt som möjligt. 
 
U-sektionen ser också föräldrarna som en viktig 
del av verksamheten. Utan deras stöd – vid 
träningar, matcher, cuper och aktiviteter – hade vi 
inte kunnat erbjuda den verksamhet vi har i dag. 
Vi vill därför fortsätta uppmuntra till delaktighet, 
samtidigt som vi försöker göra det enkelt att 
engagera sig. 
 

Kort sagt: U-sektionens arbete handlar om att 

skapa förutsättningar. För fotbollsglädje. För 

gemenskap. För utveckling. Och för att OIF ska stå 

starkt även i framtiden – med barn och ungdomar 

som trivs, växer och vill stanna kvar i föreningen. 

OIF stöttar cuper och lagaktiviteter  
 
Olofströms IF vill att så många som möjligt av våra 
barn- och ungdomslag ska få chansen att åka på 
cuper. Cuper ger gemenskap, spelglädje, nya er-
farenheter och minnen som håller länge – både för 
spelare, ledare och föräldrar. Därför fortsätter 
föreningen, precis som vi gjort i många år, att 
sponsra våra U-lag vid cupdeltagande. Det är en 
viktig del av vår ungdomssatsning och något vi ser 
som en investering i både spelarnas utveckling och 

föreningens framtid. 

Vi vet att kostnader för cuper, resor och aktiviteter 
snabbt kan bli en tröskel för vissa familjer. Genom 
att stötta ekonomiskt vill vi bidra till att ingen ska 
behöva avstå på grund av ekonomi, utan att alla 
som vill ska kunna följa med och känna sig del-

aktiga. 

Utöver cupsponsringen finns också möjlighet för 

våra barn- och ungdomslag att söka medel för 

avslutningsaktiviteter, till exempel lagkvällar, bowl-

ing, biobesök eller gemensamma avslutningar i 

klubbstugan. På så sätt vill vi som förening inte 

bara stötta själva fotbollen, utan också den gemen-

skap och lagkänsla som byggs runt omkring – där 

skratt, trygghet och samhörighet är minst lika 

viktiga som resultatet på planen. 



 

Styrelsens arbete 
Styrelsen har under året haft ett protokollfört möte per månad. 

 

Verksamhetsårets styrelse har varit bemannad enligt nedan, 

 

Ordförande för 1 år Sven-Åke Kieninger 

Ledamot för 1 år  Josefin Lunde 

Ledamot för 2 år   Jenny Kronberg 

Ledamot för 1 år  Marting Kronberg 

Ledamot för 2 år  Per-Ola Bergman 

Ledamot för 2 år  Dubravko Pezo 

Suppleant för 1 år  Per-Åke Samsioe 

 

Styrelsen arbetar ständigt med att förbättra, utveckla och 

underlätta arbetet för alla ideella krafter som verkar i föreningen. 

  

 

 

Ungdomslagen  

Vi fortsätter att visa att Olofströms IF är en förening med både 

bredd och spets genom vårt deltagande i seriespel och cuper. 

Varje år ger vi också ett antal ungdomar möjlighet att åka på 

breddläger, och några får dessutom chansen att visa upp sig inför 

uttagningarna till Blekingelaget. 

Jag får ofta höra om den glädje och kamratskap som finns i våra 

barn- och ungdomslag. Det är väldigt roligt att ta del av och gör 

det lättare – och ännu mer meningsfullt – att arbeta i rollen som 

förtroendevald. 

Styrelsen skall verka för att klubben med närområde utvecklas, genom att skapa förutsättningar som 
träningsmöjligheter, tränare, planer, lokaler, inom klubbens ekonomiska ramar. Styrelsen skall med ledning av 
klubbens ekonomi och spelarunderlag besluta om det antal lag som klubben ska delta med i seriespel.  
Styrelsen ska rekrytera ledare till klubbens verksamhet så att den planerade verksamheten kan bedrivas. Styrelsen 
skall förvalta föreningens ekonomi så att den kommer medlemmarna tillgodo på bästa sätt. 
 
Utdrag ur ”Vinröda tråden” 

Ledarutbildning 
Föreningen erbjuder sina medlemmar många olika typer av 

utbildningar. De flesta sker i regi av något av idrottsförbunden 

och omfattar allt från organisationsutveckling till tränar- och 

ledarutbildningar. 

 

Föreningen ser gärna att alla våra tränare har genomgått 

Svenska Fotbollförbundets tränarutbildningar, som vänder sig till 

tränare för barn.  

Arenagrupp & våra legendarer 
Under året har våra ”legendarer” skött entré, biljettförsäljning 

och flera andra praktiska uppgifter i samband med A-lageens 

hemmamatcher. De finns på plats i god tid, ser till att allt runt 

matchen flyter på och tar emot publik, domare och 

motståndare med ett vänligt ord och ett leende. 

Deras insatser syns kanske inte alltid i rubrikerna, men märks 

tydligt i helheten. De bidrar till ordning, trivsel och en 

välkomnande atmosfär kring matcherna – och skapar en 

känsla av tradition och kontinuitet i föreningen. Många av dem 

har varit med länge och bär på stor erfarenhet och ett starkt 

hjärta för OIF. 

Gubbarna är en mycket viktig och uppskattad del av 

Olofströms IF, och vi är verkligen tacksamma för allt de gör, år 

efter år. Vi vill rikta ett stort och varmt tack för deras fina 

insatser under fotbollsåret 2025. Utan er hade våra matcher 

inte varit desamma. 

Domarutbildning 
Under året tog styrelsen ett krafttag för att få fler ungdomar att 

gå domarkurs och därefter börja döma våra barn- och 

ungdomsmatcher. För att de unga domarna ska vilja fortsätta 

krävs det att de möts av en sund arbetsmiljö. Här har både 

föräldrar och ledare ett mycket stort ansvar – att stötta i stället 

för att stjälpa dem som valt att döma fotboll. 

Under året har några domare slutat, men vi tror att vi kan 

rekrytera fler framöver. Att vi har egna föreningsdomare har varit 

– och är – mycket uppskattat, både inom den egna föreningen 

och av våra motståndare.arbetsmiljö. Här har både föräldrar och 

ledare ett mycket stort ansvar – att stötta i stället för att stjälpa 

dem som valt att döma fotboll.Under året har några domare 

slutat, men vi tror att vi kan rekrytera fler framöver. Att vi har 

egna föreningsdomare har varit – och är – mycket uppskattat, 

både inom den egna föreningen och av våra motståndare.  

Arrangemang 
Under året har föreningen varit full av aktiviteter med fokus på 

det idrottsliga, där engagerade ledare genom mycket ideellt 

arbete gjort det möjligt att bedriva verksamheten.  

 

Lions Cup 

Är en uppskattad ungdomscup som sponsras av Lions Club 

Olofström och arrangeras av våra egna barn- och ungdomslag. 

Efter avslutat spel samlas alla lag på stora scenen under Holje 

Marknad för prisutdelning, där varje spelare får ta emot sitt 

pris inför publik – en fin avslutning på en härlig fotbollsdag.  

 

6 juni 

Den 6 juni finns OIF som vanligt på plats i Holje Park under 

nationaldagsfirandet. På kort tid säljer vi ett par hundra korvar 

till alla mc-förare som deltar i den årliga kortegen och stannar 

till i parken innan de snabbt kör vidare mot nästa stopp.  

OIF-galan 

I år fick representanter från dam- och herrlaget i uppdrag att 

planera och genomföra årets gala. Vi hyrde PRO-lokalen och 

beställde mat från Kickis, och kvällen blev väldigt lyckad. I år 

tog vi ut en symbolisk avgift för deltagarna, vilket gjorde att 

arrangemanget i princip gick plus/minus noll ekonomiskt. 

OIF & Company Cup 

OIF Company Cup är en årlig företagsturnering som arrang-

eras av Olofströms IF. Lokala företag bjuds in för att ställa upp 

med lag och mötas i fotboll under trivsamma och lättsamma 

former. Turneringen har år efter år blivit allt mer uppskattad – 

både av företagen som deltar och av spelarna, som får en 

chans att kombinerar gemenskap, motion och laganda utanför 

den vanliga arbetsmiljön.  

 

Kommunmästerskapen 

Det var fullsatta läktare hela dagen då årets 

kommunmästerskap genomfördes i idrottshallen. Åtta lag från 

kommunens olika fotbollsföreningar anmälde sig för spel, var 

av OIF ställde upp med tre. 

I finalen förlorade vi tyvärr bucklan till Jämshögs IF men 

kommer ta den tillbaka 2026. 



VÄLKOMMEN 

HÄR PÅGÅR OFTA BARNIDROTT 

TÄNK PÅ FÖLJANDE 

Barn är inte små elitidrottare 
  

Dommaren är mänsklig 
  

Ledarna är ofta ideella 
  

Föräldrar hejar på alla 
  

Här har vi roligt tillsammans 
  

Barnidrott ska bygga på lek och glädje 
  

Vi spelar tillsammans oavsett religion,  

etnicitet eller social status 


