NUMMER 1/ APRIL 2025 WWW.OLOFSTROMSIF.SE

OIF-BLADET

KLUBB@» NYHEIER

HORNA VAREN
SVEN-AKE HAR ORDE AR HAR

PLAST BYTS MOT GRAS
Vi &r Iyckliga

DAMERNA
SASONGEN

SAMMARBETET FORTSATTER. e
22 APRILKL 18:30 - = |IMOTER

ETSFORSTA DERRY. e
PA LILLA HOLJE 3 FRAN GOLFSVING TILL

FOTOLL

TRANARSTABEN SOM SKA HALLA KVAR OIF IFYRAN =
FRAMTIDEN LIGGER | HANDERNA PA DE YNGSTA s

LEGENDER, ARENA & KLUBBHJARTA
VI FORALDRAR BEHOVS



APRIL 2025
MANADENS TIDNING

Vdaren ar hér
- och det smaller
direkt!

Nu jaklar blir det aka av

Forsasongen ar over —inget mer plastgras,
inga fler inomhuspass. Det ar dags att
kliva ut pa riktigt gras. Solen blandar,
pollenet nyper i nasan och doften av klippt
gras blandas med svett. Det ar var. Det ar
fotboll. Det ar pa riktigt.

Och vi kliver in i hetluften direkt..

Tisdag 22 april kl. 18:30 smaller det. Lilla
Holje. Sasongens forsta derby. Jamshog IF
kommer - sugna pa att sabba premiaren.
Men det hander inte. Inte har!

Vi snackar fulla laktare, termoskaffe,
gnalliga domare och tacklingar som ekar.

Det blir fullt 6s, gnissel i varje narkamp och
publik som lever varje minut. Doft av kaffe,
skrik fran banken, kanslor till
bristningsgransen — det har ar mer an en
match. Det ar prestige, stolthet,
klubbhjarta.

Skriv upp datumet. M6t upp. Sta dar.
Skrik!

Det har blir en kvall att minnas — det kan vi
lova.

www.olostrom.se




APRIL 2025
MANADENS TIDNING

Vi borde ha sténgt — férlust mot
Lycka FF 2-1

Arets forsta match ar alltid speciell. Det finns en
viss nerv, en kansla av nystart, och en vilja att satta
tonen direkt. Vi gar ut med ratt energi, har ett bra
grepp om spelet och skapar flera riktigt fina
chanser. Forsta halvlek ar vi klart battre — dar borde
vi ha avgjort matchen. Men nar man inte tar vara
pa sina lagen, lever motstandarna kvar. Och da
Okar risken att man till slut far betala.

| andra halvlek har vi en period pa ungefar 20
minuter dar vi faller igenom. Vi tappar struktur, blir
stillastadende och slarvar i bade passningsspel och
positionering. Lycka FF far energi, och aven om vi
till slut jobbar oss tillbaka in i matchen sa ar det for
sent. Matchen rinner ifran oss — inte for att vi ar
daliga i 90 minuter, men for att vi inte ar tillrackligt
skarpa nar det galler som mest.

www.olostrom.se

Sven-Ake: Vér nye ordférande

Ordforandens horna

Ett nytt fotbollsar ar igang, och vi ser fram emot en
sasong fylld av gladje, utveckling och gemenskap -
precis det som OIF star for.

Vi kommer fortsatta satsa pa vara barn- och
ungdomeslag, dar vi ser ett fantastiskt engagemang
fran bade ledare och foraldrar. Det &r har grunden
laggs, inte bara for fotbollsspelare, utan for goda
kamrater och trygga individer.

Samtidigt arbetar vi med att starka
seniorverksamheten och forsoka skapa
forutsattningar for fler att fortsatta spela, oavsett
ambitionsniva. Alla ska ha en plats i OIF - pa
planen, vid sidan av, eller pa laktaren.

Vi vet att ideellt arbete ar ryggraden i foreningen.
Darfor vill jag redan nu rikta ett stort tack till alla
som goér detta mojligt. Ert engagemang betyder
mer an ni tror.

Lat oss gora det har aret till ett av vara basta -
tillsammans.

Man vinner inga matcher pa att "nastan" goéra mal.
Det kravs skarpa, beslutsamhet och att man tar
chanserna nar de dyker upp. Vi gjorde mycket ratt,
men inte tillrackligt nar det verkligen gallde.

Till det maste vi tyvarr ocksd lagga en riktigt svag
domarinsats. Det var inte avgdrande i sig, men det
paverkade matchen negativt for bada lagen. Det
handlade inte om enstaka misstag, utan om en
genomgdende oférmaga att halla nivan. Vi som
foreningar lagger ner tid, energi och engagemang
varje vecka - vi fortjanar battre an sa har. Det ar
trakigt, frustrerande och faktiskt respektlost mot
alla som forsoker gora ndgot bra for sporten.

Det har var var premiar. Vi vet att vi har mer i oss —
mycket mer. Nu galler det att ta lardom, hitta
tillbaka till vart spel och visa det vi verkligen kan
redan i ndsta omgang.
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Tva klubbar, ett mal

Samarbetet mellan OIF och JIF rullar
vidare i samma goda anda.

Tranarstaben bestar som tidigare av ledare
fran bada klubbarna, och
hemmamatcherna spelas bade pa Lilla
Holje och Motorpavallen — en fin mix som
ger laget bredd bade p3a plan och pa
laktaren.

Den har sasongen staller man upp med ett
lag i division 3 och ett i division 5. Och enligt
tranarna ser det riktigt lovande ut.

Tranarstaben bestar av huvudtranare
Mattias Svensson, assisterande tranare
Dubravko "Dobbe" Pezo, Emmma Syri och
Henrik Pryz, samt malvaktstranare Fredrik
Bengtsson.

—Stamningen ar grym. Alla vill vara har —
och det marks. Det finns energi, vilja och en
kansla av att vi gor det har tillsammmans,
sager Dobbe.

Malet? Det ar tydligt — ha kul, utvecklas och
ta kliv framat. Tranarna trycker pa vikten av
att tjejerna vagar ta for sig pa planen, kliver
fram och spelar sitt eget spel.

— Och vi hoppas saklart pa mycket folk pa
matcherna! Det gor mer an man tror att ha
stod fran sidan. Det lyfter laget, sager
Dobbe.

- Spelar vi som ett lag, har roligt och vagar
koéra — da kan det faktiskt ga hur bra som
helst, avslutar han innan det ar dags att dra
igang kvallens traning.

kvallens traning.

www.olostrom.se
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Samarbete som stérker fotbollen

I en mindre kommun som Olofstrém ar samarbete
mellan klubbar inte bara vardefullt — det ar ofta helt
nédvandigt. Har finns inte samma spelarunderlag
som i storre stader, och att konkurrera om samma
spelare riskerar bara att urholka bade lag och
engagemang.

Genom att jobba tillsammans - istallet for bredvid
varandra — kan vi skapa battre férutsattningar for
alla. Vi kan erbjuda fler traningsgrupper, lag pa
olika nivaer, delad kompetens bland ledare och en
stdérre gemenskap som stracker sig dver
klubbgranserna.

Det handlar inte om att sudda ut identiteter eller
traditioner, utan om att bygga nagot hallbart. Ett
samarbete dar alla kdnner att de bidrar — och far
nagot tillbaka.

Nar vi samlar kraften i stallet for att dela pa den,
ger vi fler chansen att spela fotboll langre,
utvecklas i sin takt och kanna gladje i det vi gor.

| slutdndan handlar det om att fler barn, ungdomar
och vuxna far plats i féreningslivet — och det vinner
inte bara klubbarna p3. Det vinner hela kommmunen

pa.
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Tranarstaben som ska halla OIF kvar i fyran

Ny tranarduo - samma starka lagkansila:
Henrik Swahnberg och Joakim Prytz leder
herrlaget in i division 4

Efter en fin fjolarssdsong och avancemang till
division 4 ar det dags att vaxla upp. Ny vid rodret
for OIF:s herrlag ar Joakim Prytz — en tranare
med mycket energi, tydliga idéer och en stark
tro pa gruppen han har framfor sig.

- Vi har ett riktigt harligt gang i ar. Det ar en
trupp med stark vilja, mycket engagemang och
framfor allt en valdigt fin stamning. Killarna
pushar varandra bade pa traning och match, och
det marks att alla vill ndgot med det har. Det ar
inte bara ett lag — det ar ett lag som trivs ihop,
sager han med ett leende.

Och det marks. Tempot pa traningarna ar hogt,
snacket ar positivt och viljan att utvecklas finns
dar —ivarje dvning, varje bolltouch och varje
|6psteg. Men Joakim ar ocksa realist:

- Division 4 ar en tuff serie. Det finns manga
skickliga lag och det ar inget man bara "spelar
aVv'". Varje match kommer krava fokus och arbete.
Men vi har forberett oss, bade fysiskt och
mentalt. Vi kommer in i sdsongen med respekt
for motstandet, men ocksa med tillforsikt. Vi vet
vad vi vill.

Joakim delar tranaransvaret med Henrik
Swahnberg - en ledarduo med olika styrkor som
kompletterar varandra val.

Henrik har varit en viktig del av lagets utveckling
de senaste aren, inte minst som tranaren som
tog laget upp i fyran. Deras samarbete beskrivs
som nara, rakryggat och fyllt av respekt.

— Henrik har varit med under resan och kanner
spelarna inifran och ut. Vi kompletterar varandra
bra — han har en lugn och trygg narvaro som ar
ovarderlig. Vi tanker fotboll pa liknande satt,
men utmanar ocksd varandra. Det ar precis sa
det ska vara i en ledarstab, sager Joakim.

Med sig i baset har duon ocksa Christofer "Coffe"
Lunde och Jonas Kieninger - tva OlF-profiler
med hjartat i klubben och manga ars erfarenhet
av bade spel och ledarskap. Koffe bidrar med sin
spelforstaelse fran spel i division 1 och sitt
engagemang pa varje traning, medan Jonas har
en peppande energi som smittar av sig.

— Vi ar ett riktigt bra team, sager Joakim. Alla
bidrar med sin grej, och tillsammans tror jag vi
har ndgot valdigt starkt. Det ar latt att kanna att
man vill vara har, bade som ledare och spelare.

Samtidigt ar malsattningen tydlig — och rimlig.

- Vi ska halla oss kvar i fyran. Vi ar nykomlingar, vi
vet att det kommer bli motgadngar. Men vi
kommer inte backa en millimeter. Vi ska vara
svara att mota, vi ska springa for varandra och vi
ska spela som ett lag — varje match, hela
sasongen.

Och viktigast av allt, enligt Joakim?

— Att vi har kul. Att vi utvecklas som grupp. Att vi
vagar. Det ar sd man bygger nagot hallbart. Och
far vi dessutom lite tryck fran laktarna i ar, da
kan det faktiskt ga hur bra som helst.
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Framtiden ligger i
hénderna pade

yngre
generationerna

Skriven av: medlem i OIF

Det ar latt att prata om A-laget. Det ar dar det
syns mest. Det ar dar matchreferaten skrivs och
appladerna hors hogst. Men det ar i U-lagen -
vara barn- och ungdomslag — som klubbens
framtid formas. Utan dem finns det ingen
forening. | alla fall ingen levande, rolig och hallbar
sadan.

Just nu har vi hela ca 230 barn férdelade pa 14
lag i foreningen - fran de allra yngsta boll-lekarna
till de aldre ungdomslagen. Det ar faktiskt ndgot
vi ar valdigt stolta 6ver. Det ar latt att glomma
hur mycket tid, hjarta och talamod som kravs for
att halla igang sa manga lag. Men det ar dar det
hander. Det ar dar gladjen startar.

Varje lag har minst tva tranare, ofta fler, och
dessutom lagledare som haller koll pa allt fran
matchklader till foraldramejl. Tillsammans skapar
de trygghet, struktur — och det allra viktigaste:
gladje. For i slutandan ar det inte
ovningsupplagget som barnen minns. Det ar
kanslan. Skrattet. Lagkompisen som hjalpte till
att knyta skorna. Tranaren som high-fivade efter
en snedtraff.

| de yngre lagen star leken i centrum. Vi bygger
bollkdnsla, motorik och spelférstaelse utan att
det marks - for det ar roligt. Barn lar sig bast nar
de far ha kul. Det betyder att traning ibland ar att
skjuta ner koner, jaga tranaren eller att springa
baklanges och skratta samtidigt.

| de aldre U-lagen borjar det bli mer strukturerat.
Vi lagger mer fokus pa bollkontroll, taktik och
samspel. Men vi glommer aldrig varfor de ar har.
Det handlar inte om att fostra elitspelare till varje
pris. Det handlar om att fostra manniskor. Att ge
ungdomar en plats att vara pa, en grupp att
tillhdra, ett sammanhang som ar storre an
skolan, mobilen eller pressen fran allt annat runt
omKkring.

www.olostrom.se
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Vi har sagt det manga ganger: de har barnen ar
inte bara framtidens A-lagsspelare. De ar
framtidens publik, framtidens tranare,
framtidens féraldrar som en dag skjutsar sina
egna ungar till Lilla Holje. De ar framtidens
eldsjalar. Och kanske viktigast — de ar nutidens
gladjespridare. Utan dem? Ja, da blir det ganska
tyst i klubbstugan.

Viser fram emot annu en sasong fylld av
utveckling, skratt och fotboll for alla. Och till er
som star vid sidan, kor till traningar, knyter
skosnéren och packar fruktpasar - tack. Ni gor
mer an nitror.

Sa nasta gang ni ser ett gang barn jaga boll i
regnet, le, vinka — och kom ihag: det ar dar det
bdrjar. Och det ar dar framtiden bor.

Och for varje gang ett barn tar pa sig sin OIF-
tréja, kdnner vi att vi goér nagot ratt. Det handlar
inte om resultat eller tabeller — det handlar om
att skapa minnen, bygga gemenskap och ge
plats for drommar, sma som stora. Det ar det
som ar foreningsliv. Och det ar darfér vi gor det vi
gor —varje vecka, aret runt.

For det ar inte alltid malen som raknas mest —
ibland ar det att vaga ta ett avslut, sdga hej till en
ny lagkamrat eller bara fa vara en del av nagot. |
U-lagen lar vi oss att vinna tillsammans, men
ocks3 att forlora utan att tappa gladjen. Och just
det, tror jag, ar nagot av det viktigaste vi kan lara
ut.
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illa I folje ®

Den valkanda entrén till Lilla Holje — dar minnen
skapas."

Bakom klubbmarket

Olofstroms IF ar mycket mer an bara fotboll. Vi ar
en férening med hjarta, engagemang och en
stark gemenskap — dar manniskor i alla aldrar far
vara en del av nagot storre.

Just nu har vi omkring 280 aktiva spelare - fran de
allra yngsta bolltrollarna i vara knattegrupper till
seniorlagen som representerar klubben pa
matchdagar. Men OIF star inte bara pa spelarnas
ben. Runt varje lag finns ett natverk av eldsjalar
som far helheten att fungera.

Ungefar 70 personer ar engagerade i allt det som
hander utanfor sjalva planen. Det handlar om
tranare, lagledare, materialansvariga, funktionarer,
styrelsemedlemmar, sponsringsansvariga,
kioskpersonal, matchvardar, planfixare och
manga fler. Tillsammans skapar de
forutsattningarna for att vara spelare ska kunna
fokusera pa det de alskar — att spela fotboll.

| OIF vardesatter vi laganda, gladje och
inkludering. Har finns plats for alla — oavsett om
man drommer om att géra mal i sista minuten
eller bara vill vara en del av ett sammanhang. Vi ar
en klubb som vaxer, utvecklas och drivs framat av
det ideella engagemanget fradn vara medlemmar.

www.olostrom.se

Legendernai OIF
engagerar sig - igen

Foreningens historia lever vidare — inte bara
i minnen och bilder, utan i form av en
nybildad legendsektion. Har samlas nagra
av OlF:s gamla spelare och profiler som en
gang satte avtryck pa planen, och som nu
valt att ge tillbaka pa ett nytt satt.
Sektionen kommer att hjalpa till med allt
frdn malning, reparationer och rivning av
gamla bodar till praktiska férberedelser
infor hemmamatcher. Trasiga staket, slitna
utrymmen och annat som behdver fixas —
det finns nu ett lag aven for det.

Att dessa eldsjalar valjer att engagera sig
igen ar inte bara vardefullt — det ar stort.
Det visar vad OIF betyder, aven efter sista
avblasningen.

Dom fixar det mesta
innan match

Inget funkar utan dem — var Arenasektion. Nar
andra fortfarande funderar pa vad det blir till
middag, ar de redan pa plats vid Lilla Holje.
Det ar de som ser till att kiosken ar laddad,
korven ligger pa grillen och att hornflaggorna
star dar de ska.

De drar fram malen, ser till att planen ar
kritad, matchbollarna pumpade och att
matchvardarna ar pa plats — som numera ar
ett maste vid varje match. Kort sagt: de gor
allt det dar som bara maste funka for att en
hemmamatch ska kannas som... hemma.
Utan dem, inget flyt. Inget kaffe i pausen.
Ingen struktur. Inget spel. Tack till var
Arenasektion — ni ar ryggraden i varje
hemmamatch.

Det ar latt att glémma, men utan deras insats
blir det ingen matchdag som vi vill ha den.

Det arbete de gor i det tysta ar en av de
storsta anledningarna till att allt annat kan
rulla pa.
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Ny s@song, nytt blad, samma hjérta

Efter nastan atta ars franvaro ar det nu dags att "NF-II““
vacka liv i foreningstidningen OIF-Bladet igen. iv ﬁif-miﬁ# -
Precis som tidigare kommer innehallet att ——
variera beroende pa vad som hander i
foreningen och inom fotbollen i stort.
Tidningen kommer ocks3 att lyfta amnen som
halsa, valmaende, gemenskap och andra
viktiga fragor som paverkar vara medlemmar
och manniskorna runt omkring foreningen.

Kort sagt — OIF-Bladet ar tillbaka, med hjartat
i klubben och blicken mot bade planen och
manniskorna utanfoér den.

“Ordet Derby :
sprunget ur Vi STARTAR NYA LAG

Vi VALKOMMAR NYA SPELARE OCH STARTAR UPP LAG FOR:

L @ Fuckor 5-6 AR (FODDA 2019-2020) Onsdager 17.80-18,00 start 2314

hastsporten EIE s e )
Traning sker pd Lilla Holje

Ordet derby kommer Muselvigen 1. Olofstrém
ursprungligen fran
hastkapplopningen "The Uppstart nya barngrupper
Derby Stakes", som grundades Flickor 5-6 ar (fodda 2019-2020) Ons 17:00 - 18:00
av Edward Stanley, 12:e earl av Pojkar 5 ar (fédda 2020) Tis 17:00 - 18:00
Derby, i England 1780. Termen Pojkar 6-7 ar (fodda 2018-2019)  Tis 17:00 - 18:00

bdrjade senare anvandas for
intensiva matcher mellan
lokala fotbollslag - alltsd en
"match med sarskild prestige",
ofta mellan rivaler fran samma
stad eller region.

Anmaélan sker via "Bli medlem" pa olofstromsif.se
Ga in under “Mer” pa hemsidan och klicka pa “Bli
medlem” och félj instruktionerna.

Valkommen till gemenskap och fotbolisgladje!
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Du gor stor skildnad

Foraldrar och anhdriga ar hjartatii
barnidrotten. Ni skjutsar, hejar fran
sidlinjen och fixar fika, matchtrojor och
knutna skor — men er narvaro betyder
annu mer. Ni skapar trygghet, peppar
nar det behdvs och ger barnen minnen
for livet.

Ett leende, en applad eller ett "bra
kampat” i regnet kan gdra hela
skillnaden. Det handlar inte om att
vinna, utan om att kanna sig sedd och
uppskattad — bara for att man ar dar
och ger sitt allt.

Nar vuxna visar engagemang, visar de
ocksd att det spelar roll att bry sig. Det
smittar av sig. Barnen lar sig att stotta
varandra, visa omtanke och att
gemenskap vaxer nar vi hjalps at. Det
ideella engagemanget ar inte bara ett
stdd — det ar sjalva grunden som
barnidrotten vilar pa.

Idrotten blir en naturlig motesplats dar
barn och vuxna vaxer tillsammans. Man
lar av varandra, bygger relationer och
har kul langs vagen. Har formas inte

www.olostrom.se

Du fanns dar, Alltid!

Jag minns inte alla mal jag gjorde.

Inte vilka vi motte, eller hur manga matcher vi
vann.

Men jag minns att du var dar.

Du stod dar vid sidan av planen, ofta med
handerna i jackfickorna, lutad lite framat, som
om du sjalv ville in och spela.

Du frés ibland, jag sag det. Men du sa aldrig
nagot.

Du kdérde mig till traningar, matcher, cuper — utan
att klaga.

Du packade vaskan med det jag glomde.

Du var dar nar jag var arg for att jag blev utbytt.

Nar jag grat efter en forlust. Nar jag var sa trott att
jag inte orkade prata i bilen hem.

Du var inte hégljudd. Inte den som ropade mest.
Men jag visste att du var dar. Alltid.

Jag vet att det tog tid. Att du fick pussla med
jobbet, skippa egna grejer, kanske ga upp lite
tidigare an du ville.

Och jag vet att du inte gjorde det for att du var
tvungen.

Du gjorde det for mig.

Det dar betydde mer an jag forstod da.
Och jag kommer alltid att minnas det, pappa.

Tack!
En anonym dotter

bara spelare — utan aven lagkansla,
ansvar och framtidstro.

Barnidrotten blir en plats dar vi moéts, lar
av varandra och har roligt tillsammans.

| barnidrotten spelar varje insats roll —
liten som stor.

Tack till alla er eldsjdlar som ger av er tid, energi
och hjérta - ni betyder mer én ni anar.
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Vi moter ansiktet bakom -'V_—

engagemanget
Lukas: Killen som I6ser sponsorer, bollar
och kortslutningar

Forst ut i var nya serie dar vi lyfter manniskorna
bakom OIF traffar vi Lukas — ett bekant ansikte i
OIF:s A-lag, en mastare pd att sélja in
sponsorpaket och dessutom behorig att byta
proppar utan att ta livet av sig. Han har varit en
del av klubben sen 2018, men p3 sitt CV finns
aven nagot mer... kontroversiellt: ett forflutet i
Jamshogs IF. Vi aterkommer till det.

Lukas, hur halkade du in i OIF?

—Jag kom till klubben 2018 och boérjade spela i
A-laget direkt. Det var bara att dyka upp med
benskydden och hoppas att konditionen skulle
halla langre an uppvarmningen. Det gjorde
den... otroligt nog.

Men du har ett forflutet i Jamshoég?

—Ja, det stammer. Det var innan jag visste
battre. Man kan saga att jag gickii
fotbollsmassig ungdomsforvirring. Men jag ar
rehabiliterad nu. Och jag ser verkligen fram
emot derbyt — det blir extra taggat nar man
kanner folk pa andra sidan. Det &r inget hat,
bara... valdigt mycket vilja att vinna.

Och sen blev du marknadsansvarig ocksa?
-Ja, jag rakade ndmna att jag driver eget inom
digital marknadsforing, och det var det. Nu gor
jag sponsorpaket, affischer, haller koll pa
Facebook och forsoker se till att folk vet nar vi
spelar och varfor de borde komma. Jag har lart
mig att ett bra typsnitt ibland kan géra mer an
en frispark i krysset.

Du ar ocksa elektriker?

—Jajaman, utbildad 2018. Det ar stabilt — och
ganska bra att ha i en forening dar elen ibland
lever sitt eget liv. Man far alltid hora "kan du
bara kolla pa en grej?" nar man gar forbi
klubbstugan.

Vad gér du pa fritiden nar du inte ar pa
plan eller jagar sponsorer?

- Jag tittar pa Barcelona. Det &ar min religion.
Man lar sig talamod, passion och att inte ta
ledningar for givna. Och sa spelar jag golf nar
vadret tillater. Alltsa: nar det inte blaser,
regnar eller ar kallt. S3... tvd ganger per ar.

Vad betyder OIF for dig?

— Det ar gemenskap. Det ar svett, skratt och
spontana taktiksnack i duschen. Det ar
matchdagar med publik som star kvar i
regnet. Det ar att kanna sig hemma. Jag kan
vara trott, stressad eller ha tappat en putter i
dammen - men sa fort jag kommer hit sa
kanns det ratt.

Och vad ser du mest fram emot just nu?

— Derbyt mot Jamshog. Det ar lite som att
traffa sitt ex pa fest — man vill se bra ut,
prestera och absolut inte tappa bollen
framfor dem. Sen ser jag ocksa fram emot att
utveckla var marknadsforing annu mer. OIF
fortjanar att synas — bade pd planen ochi
flodet.
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Alla barn har rdatt till rorelse —= men kommuner och staten madste ta sitt ansvar

Det ar ingen nyhet: barn behdver réra pa sig.
Inte lite, utan mycket. Varje dag. For
kroppen, for huvudet, for livet. Men i dag
sitter alldeles for manga barn stilla - alldeles
for ofta. Skarmtid, Idanga skoldagar och brist
pa tillgang till fritidsaktiviteter gor att barn
rér sig mindre an nagonsin. Och det marks.

Det har ar ett samhallsproblem vi inte har
rad att ignorera. Nar rorelsen forsvinner,
forsvinner ocksa gladjen, gemenskapen och
sjalvfortroendet. Fysisk aktivitet ar inte bara
ett satt att bli starkare — det handlar om att
ma bra. Att fa andas ut. Skratta. Kdnna sig
som en del av nagot.

Det borjar tidigt. Vanor och upplevelser i
barndomen foljer med hela livet. Darfor ar
det avgérande att barn far chans att réra pa
sig i en trygg och uppmuntrande miljé. Dar
kommer vi in.

Vi i OIF gor allt vi kan. Genom fotbollen
skapar vi inte bara traningstillfallen. Vi
bygger relationer. Vi ger barn struktur,

forebilder och ett ssammanhang. Har tranar vi

inte bara spel — har lar vi oss respekt,
samarbete och hur man tar hand om
varandra.

Men vi kan inte bara det har ansvaret
ensamma. Det ar orimligt att ideella
foreningar ska vara sista utposten for barns
halsa.

Ska vi lyckas na alla barn — inte bara de med
rad, skjuts eller foraldrar som engagerar sig —
kravs det mer. Kommuner och staten maste
ta sitt ansvar. Resurserna maste fordelas
rattvist. Alla barn ska ha rad att delta.

Idrott ska inte vara en klassfraga. Att tillhora
ett lag ska vara en sjalvklarhet, inte ett
privilegium. For nar barn inte hittar in i ratt
miljo, riskerar de att hamna snett. Och det
kostar — pa riktigt.

Vi gor var del. Men vi behdver hjalp att gora
mer. Ska vi fa ett friskare, starkare och
tryggare samhalle, maste vi satsa pa barnen.
Tillsammans.




APRIL 2025
MANADENS TIDNING

Olofstroms IF — 6ver 100 ar av
idrottshistoria

Olofstroms IdrOHsférening bildades den & maj 1919,
nar eH 60-tal idroHsintresserade
"Templarelokalen". SSAB blev en viktiq sponser under
ménga &r och gav féreningen stabil grund ot sté pé.
Men organiserad idroH i Olofstrém fanns redan pé
1890~talet, d& skytegillen var populéra.

samlades i

OIF béxjade som en bred icerH-sférening med omkring
tio sektioner. Idaq ar det bara fotbollen som finns
kvar - och den har alltid varit central. Klubben hade
sina storhetstider p& 1930-40-talet med spel p& hag
nivd, och under 1990-talet avancerade laget snabbt och
var 1998 néra aH n& Superettan.

Friidrotten har en léng historia och fanns innan OIF
bildades. Tavlingar hells tidigt langs végen mot
Nyteboda. 1922 anlades en idroHsplats vid Gunnebo,
troligen med SSAB:s hjalp. Invigningen av Lilla Holje 1934
lockade &ver 3000 &sk&dare - et publikrekord som
stér siq &n idag. Elsa Svenssons SM-brons p& 300
meter 195 blev en av sektionens stérsta framgéngar.

Friidroten bildade en egen ferening p& 60—talet.

www.olostrom.se

Lilla Holje idrottsplats anlades

OIF hade ocks& sektioner for simning, brottning, bandy
och handboll. Simningen kem in 1939, brotningen oq
fart 1936 och ledde s& sméningom fill bildandet av BK
Holje. Bandysektionen deltoq i flera DM—finaler p& 30-
{alet, men lades senare ner. Handbollen fick et
uppsving pa 60-talet och drog storpublik -
hsjdpunkten var seqern mot IFK Karlskrona i DM-
finalen 1964.

Genom &ren har OIF ocksé rymt sporter som
bordtennis, gymnastik, boxning och cykel. Féreningen har
aliid burits av eldsjalar, ideelt arbete och en stark
lokal f6rankring. Idag ar det fotbollen som lever vidare
och bar traditionen framét - med samma passion som
for ever hundra &r sedan.
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