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OLOFSTROMS IF

Krishanteringsplan for ledare och

foraldrar

Malet med detta dokumentet ir psykisk och social
beredskap for oss som pa nagot sitt dr med i OIFs
verksambhet.

» Stod och hjilp skall erbjudas/finnas tillanglig nér olycka, dodsfall

eller annan allvarlig hindelse intridffar som beror var verksamhet

» Ledare och forildrar skall forsoka ha ett gemensamt
forhéllningssitt for att motverka eventuellt kaos som kan uppsta i

en krissituation
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Skador, olyckor och kriser

Vad kan hianda i var verksamhet?

e Skada 1 samband med match eller trédning
e Olycka i samband med transport till/frdn match eller trining
e Olycka under traningsldger/cup

e En lagkamrat kan skadas allvarligt utanfor verksamheten
Atgarder

e Larma 112 vid behov (ambulans, raddningstjinst, prést)

e Beroende pa hiandelsens omfattning — fraga dig vilka stodatgirder
som behover sittas in i det direkta skedet men ocksé i efterhand.

e Du skall ha tillgdng till olika nyckelpersoners telefonnummer i
klubben som kan vara ett stod.

e Tink igenom vilka som skall informeras och pé vilket sétt detta
gors pa bista sitt

e Om Media hor av sig, var forsiktig i dina uttalanden och hénvisa

girna till féreningens ordférande eller annan utvald person.
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Viktigt att tiinka pa i motet med gruppen i samband med bearbetning
av negativa upplevelser t.ex allvarlig olycka eller dodsfall

Vad har hant, fakta

Hur upplever lagkamraterna héndelsen?

Vilket stod finns runt laget i nuldget?

Ar kamraterna ett bra stod for varandra?

Finns det andra personer i klubben eller samhillet som kan ge stod
och trygghet?

e Kan fordldrarna avlasta lagets ledare och ge stod at gruppen som
helhet?

Var observant pa foljande:

Lyssna aktivt pa lagmedlemmarna.

Ge forklaringar som forstas och dr enkla.

Acceptera deras sitt att utrycka sig — de kanske dr chockade.
Stoppa spekulationer, fantasier, rykten och ev. anklagelser.
Lidmna bara ifran dig absolut korrekt information!

Om négon kinner sig skyldig — forsok avlasta dennes skuld, tona
ner alla diskussioner om skuld.

Undvik anvénda ordet: varfor!
¢ Hitta en lagom kinsloniva om det dr mojligt.
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Kriser och deras forlopp

Nar man ska beskriva kriser och deras forlopp anses det vara fyra faser
som dr de mest vanliga.
Har beskriver vi dessa faser mycket kortfattat.

Chockfasen

Denna fas varar frn négra korta 6gonblick upp till ndgra dygn

Svért at forsta vad och ta in vad som hiént.

Forvirring och kanske en hysterisk reaktion.

Fortvivlan.

Olika kroppsliga symptom som hjértklappning, darrningar, yrsel
och illaméende.

Reaktionsfasen

Denna fasen varar i upp till ett par manader.

Sarbarhet.

Angest.

Somnsvarigheter.

Sorg och depression.

Ilska och aggression
Koncentrationssvarigheter.
Isolering.

Skuld, skam och sjdlvforebraelser.
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Reparationsfasen

Denna fas kan pagé ndgon/nagra ménader till ca ett &r.

e [solering bryts.
e Personen végar blicka framat.

Nyorienteringsfasen

Under denna fasen ser personen mojligheter 1 det fortsatta liver och borjar
langsamt acceptera det som intréffat.
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Telefonlista i handelse av olycka

» SOS Alarm 112

» Olofstréoms vardcentral 0454 - 733100
» Blekingesjukhuset Karlshamn 0454 —73 10 00
» Olofstréms kommun 0454 — 930 00
» Jamshogs forsamling 0454 —977 00

» Olofstroms IF - styrelse

o Ordférande: Mats Viberg 072 3256596
o Vice Ordférande: Per-Ake Samsioe 070 621 94 65
o Kassor: Mari Bertilsson 0703577032
o Ledamot: Madelene Hakansson 070 822 83 06
o Ledamot: Josefin Lunde 07251476 34
o Ledamot: Carl Prytz 072 632 8157
o Ledamot U-sektion: Christofer Lunde. 0736611211

o Ledamot U-sektion: Per-Ola Bergman. 072 3256596
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Ordforanden tillsammans med aktuell ledare ser till att checklistan fylls i for att sékerstilla att de
viktigaste atgirderna vidtas och att det uppréttas en tydlig dokumentation 6ver hiandelsen

1. Vad har hiint?

2. Ar polis, riddningstjinst eller ambulans underrittad/tillkallad?

3. Nir hinde det? Datum och tid

4. Var nagonstans hiinde det?

5.Vilka ar inblandade?

6. Har nagra skadats, omkommit? Vilka?

7. Vart har de transporterats?

8. Ar anhoriga underrittade?

9. Vem ir och vilket telefonnummer har ledare som var med pa olycksplatsen?

10. Hur ér situationen just nu?




