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Ledarinformation
Olofstroms IF

Framgang byggs av gladje och delaktighet. Lat alla vara med och glddjas efter sina
forutsattningar -tillsammans ar vi starka.

Olofstréms IF
Museivagen 1
29339 Olofstrom
E-mail: olofstroms.if@oktv.se
Hemsida: www.olofstromsif.se
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Valkommen som ledare till Olofstroms IF

Som ny trénare har du sédkert en del fragor om hur det ska fungera under din tid som ledare i Olofstroms IF. Detta
dokument forsoker beratta vad du som trénare ska tdnka pa, men det beskriver ocksa vad du kan fa hjalp med. Flera
delar av innehallet &r sakert redan sjalvklara for dig, men vi vill anda att du laser igenom dokumentet for att vi alla
ska ha en sa likartad uppfattning av ledarrollen i féreningen.

Har du nagra fragor gallande innehallet, ar du alltid valkommen att kontakta styrelsen eller ndgon av sektionerna.
For 6vriga fragor hanvisas till Olofstréms IF:s hemsida: www.olofstromsif.se eller mail: olofstroms.if@oktv.se
An en gang, varmt vilkommen.

Styrelsen
Olofstréms IF

1. ANLAGGNINGEN

Presentation av anldggningen
Som ny trénare i Olofstroms IF ska du fa en rundvandring i klubbstugan, omkladningsrum och runt planerna. Du skall
ocksa fa en kortare introduktion av hur Olofstroms IF fungerar som férening.

Planer

Lilla Holje A-plan

Ar beligen precis vid klubbstugan och har en 11 mot 11 plan dar framst seniorlagen tranar och spelar sina matcher.
Aven véra minsta lag som spelar 3 mot 3 tranar pa var A-plan.

Vid Lilla Holje A-plan finns 4 omkladningsrum samt ett domarrum. Se till att halla omkladningsrummen i gott skick
efter bade tréning och match. Respektive lag ansvarar for att sopa rent och témma papperskorgar efter anvandning.
Vid match, tédnk dven pa motstandarlagets omkladningsrum. Om toalettpapper ar slut, kan det hamtas i
stadskrubben i klubbstugan.

Lilla Holje B-Plan
Ar beldgen en trappa ner fran klubbstugan vid tennisbanorna och har 5 mot 5 samt 7 mot 7 planer.

Dannfaltet

Ar beldgen 500 meter mot centrum fran klubbstugan och har 9 mot 9 plan. Omklidning sker i Dannfiltshallens
omkladningsrum. Det behdvs separat tagg for tilltrade hit. Se avsnittet koder och nycklar.

Klubbstugan

Klubbstugan skall vara en lokal som alla lag har tillgang till. Lokalen kan anvandas for méten med foraldrar, spelare
eller for traningslager och 6vernattning. Klubbstugan kan dven hyras av medlemmar och utomstaende. Information
finns pa var hemsida. For fragor och funderingar kring lokalen kontakta kansliet.

Nar klubbstugan anvands ska den aterstallas i det skick som sig bor. All disk ska sattas in i diskmaskinen. Starta den
om det behdvs. Ren disk plockas ur. Har hjalps vi at! Vi har ingen anstalld personal. GI6m inte att sldnga soporna.

Bokning gors i kalendern pa din egen laget.se sida for laget. For mer information hanvisas till hemsidan,
www.olofstromsif.se under féreningen/klubbstugan.
Om du skall boka ett traningslager ar det ocksa viktigt att du med kansliets hjalp bokar upp planer.

Vid 6vernattning i klubbstugan galler sarskilda regler. Kontakta kansliet!
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Kansliet
Kansliet ar din hjalp med exempelvis:

e Svarar pa allmanna fragor angaende foreningens verksamhet
Vidarebefordra information angaende cuper till ritt lag
Bokning av planer och traningstider
Information om olika ledarutbildningar
Serieanmalan
Dispensansodkningar
Administration vid foreningens arliga forsaljning (t ex NewBody)
Fragor och bokningar rérande domare till matcher
Sammanstallning av LOK-stod baserat pa lagets narvarorapportering i laget.se
Support vid fragor om funktionalitet kring lagens sidor pa laget.se
Publiceringar pa klubbens officiella kanaler i sociala medier
Support géllande FOGIS och laget.se

Koder och nycklar
Idag finns Yale Doorman uppsatt i klubbstugan samt kallaren under omkladningsrummen. Kod tilldelas samtliga
ledare. Kontakta Per-Ola Bergman! Kontakt | Olofstroms IF (olofstromsif.se)

For att komma in i omkladningsrummen mot parkeringen samt materialrummet vid grasplanen kravs B-Nyckel.
Denna finns i klubbstugan (kallaringdngen) i en separat kodlasbox. Samtliga lag far kod till den via kansliet. Nar
omklddningsrummen 6ppnats laggs nyckeln tillbaka med en gang. Sista lag som trénar under kvéllen laser.

De nedre omkladningsrummen vid A-plan &r tilldelade A-sektionen.

For att komma in i Dannfaltets omkladningsrum krévs separat tagg. Taggen ar personlig och hamtas pa kultur och
fritidskontoret efter 6verenskommelse med OIF’s kansli.

2. UTRUSTNING

Spelarens utrustning

En spelare far inte anvanda utrustning som kan vara farlig eller ha pa sig nagot som kan orsaka skada
pa sig sjalv eller pa andra spelare. Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, 6érhangen,
laderband, gummiband etc.) ar forbjudna och maste tas bort. Att anvdnda tejp for att tacka

smycken ar inte tillatet.

Spelarna maste ha pa sig

® troja

® byxor

® strumpor

e benskydd

® skor

Benskydden maste vara av lampligt material som ger tillrackligt skydd. De ska tackas av strumporna.

Lagets utrustning

Laget tilldelas komplett matchstéll (eller endast troja beroende pa alder), malvaktsutrustning och sjukvardsvaska.
Om utrustning behover kompletteras under sdsong, kontaktas materialansvarig. Kontakt | Olofstréms IF
(olofstromsif.se)

Lagets skap
Varje lag har ett materialskap till sitt forfogande i klubbhuset. Till skapet féljer ett 1ds med en kod.
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Gemensam utrustning
Utrustning som 3 mot 3 sarg, bollar, koner och vastar ar gemensam och finns i kdllaren samt i materialrummet vid A-
Plan.

Bollpump
Bollpumpen finns i materialrummet i klubbhusets kallare och i materialrummet pa Dannféiltet. Pumpen far endast
anvandas av ledarna och bollarna far inte pumpas med hogre tryck 4n rekommenderat. Lat inte spelarna leka med
bollpumpen.

OIF-talt
Det finns en paviljong tillganglig som kan lanas av lagen till cuper, sammandrag osv. Bokning av detta gor i kalendern
som hanger pa anslagstavlan.

Uppfallbart bord

| kdllaren finns ett uppfallbart bort som kan anvandas utomhus vid matcher och sammandrag.

Veo-kamera
Klubben har en Veo-kamera som man far lana. For mer information om funktionalitet och anvandning kontakta
kansliet. Bokning av kameran gors i kalendern som hanger pa anslagstavlan.

Klader till ledare

Ledare erhaller tréaningsoverall samt t-shirt eller pikétroja. Nya klader erhalls vart tredje sdsong, om det behdvs.
Ledare som slutar efter en sdsong lamnar tillbaka sina klader till féreningen. Ovriga forfrdgningar av ledarkldder som
till exempel vinterjacka eller regnjacka kan skickas till styrelsen.

3. HEMSIDAN och medlemsregistret

Hemsidan och laget.se
Foreningens hemsida www.olofstromsif.se ar var officiella sida utat. Denna ligger pa en plattform som heter laget.se.

Har hittar du information om féreningen och vilka lag vi har. Har finns kontaktuppgifter till styrelsen och andra
engagerade i foreningen. Du hittar dven vara medlemsavgifter och andra féreningsdokument. | kalendern visas
samtliga matcher och traningar for alla vara lag. Har finns dven mycket annan information om vad som hander i och
omkring klubben.

Lagets hemsida

Pa www.laget.se har varje lag en egen lagsida dar info om laget finns. Det ar lagledarens ansvar att se till att lagets
sida halls uppdaterad och att nyheter laggs ut. Samtliga aktiviteter behover registreras da dven narvarorapportering
sker har.

Registrering av spelare och ledare

Samtliga spelare och foréldrar registreras under truppen pa lagets sida pa laget.se. Registrera dven tranare och
lagledare som ledare i truppen.

Foraldrar kan dven registrera sina barn direkt pa hemsidan pa lanken nedan:

Bli medlem | Olofstréms IF (olofstromsif.se)

Pa var hemsida under ledardokument finns dven en samtyckesblankett, som alla féraldrar samt aktiva 6ver 18 ar
behover fylla i och skriva under. Denna blankett samlas lagvis av lagledaren. Utskrivna lappar finns dven i det vita
tidningsstallet i klubbstugan. Dokument | Olofstréms IF (olofstromsif.se)

Har kommer dven en lank till olika supportdokument for laget.se.
Medlemshantering — laget.se (zendesk.com)
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Truppen skall hallas uppdaterad I6pande under aret.

Registrering av narvaro

Som trénare ansvarar du for att fylla i ndrvaron i samband med traningstillfallen, matcher, cuper etc.
Det ar viktigt att detta gors |6pande da det ar grunden for det lokstddsbidrag féreningen anséker om tva ganger om
aret. Registrering sker pa www.laget.se via dator eller din telefon.

4. LAGET

Ledarstruktur
Varje lag bor ha 2-4 ledare beroende pa antal spelare i truppen.

For barn mellan 6 och 9 ar &r malet en ledare per 6 spelare.
For barn mellan 10 och 12 ar 4r malet en ledare per 8 spelare.
For ungdomar 13 — 16 ar ar malet en ledare per 10 spelare.

Lagledaren
Forutom ledare skall varje lag ha en lagledare som hjalper till med det administrativa kring laget. Till exempel:

e Vara arrangemangsansvarig for laget vid matcher och andra aktiviteter
e Behijalplig till styrelsen vid arrangemang i klubbens regi
e Ansvarig for lagets hemsida. Kanslisten eller ansvarig fran annat lag kan vara behjalplig vid behov.
® Registrera in traningar och andra aktiviteter pa hemsidan.
Fadderverksamhet

Som ny ledare skall en fadder utses till dig. Faddern, som ar en ledare fran ett ungdomslag, stéttar dig och lar dig hur
det fungerar i klubben och i laget. Detta dr en mycket bra resurs vid de férsta traningarna, det forsta foraldramotet
och vid formeringen av organisationen kring laget.

Fordldraengagemang
Laget och lagets ledare behdver ocksa stéd fran foraldrarna. Nedan féljer exempel pa uppgifter som kan delas ut.

Lagaktiviteter — Engagemang utanfor plan. Hjdlpa till att anordna gemensamma aktiviteter utanfor fotbollen. Genom
att skapa en trevlig stamning och miljo kring traning och match byggs en positiv laganda som goéra att alla spelare
och aven foraldrar tycker fotboll ar roligt och givande.

Traningsvard - knyta skor, ta fram/plocka ihop vastar, koner bollar, satta upp mal, fylla vattenflaskor etc
Matchvard — Hjalpa till att ta emot gastande lag och visa dem till omklddningsrum och svara pa andra fragor

Kioskverksamhet — Stotta och hjdlpa nar det egna laget anordnar kioskforsaljning vid matcher och sammandrag

Forsta fordldramotet

Det ar viktigt att halla det forsta foraldramotet sa tidigt pa sdsongen som maijligt. Till ditt forsta foraldramote
rekommenderas att du har med en medlem fran styrelsen, samt din fadder om nagon sadan utsetts. Tillsammans
med dessa kan motet i forvag planeras och vad ni ska diskutera under det forsta motet.

5. FOGIS

FOGIS ar Fotbollens Gemensamma Informations System. Har hanteras alla lag, spelare, tranare och seriematcher.
Infor varje seriematch ska laget laggas upp i FOGIS.
Inloggningsuppgifter far man av kansliet. Det finns webbaserade utbildningar att titta pa.

Har finns en lank med mer info om spelarregistrering: Registrera spelare - Férening och aktiva (svenskfotboll.se)



http://www.laget.se/
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Denna blankett skall skrivas under av féraldrar innan registrering: Svensk mall (svenskfotboll.se)
Underskriven blankett ldggs i postladan utanfor kansliet.

6. TRANING

Traningstider

Tva ganger per ar (forsdsong och eftersdasong) genomfors en planplanering, dar en ledare for varje lag deltar
tillsammans med kanslist och styrelsemedlem. Planplaneringen genomfors med hjalp av en prioriteringsordning,
faststalld av styrelsen.

Ansvar i samband med traning

Ledarens ansvar innan traning ar att tillse att spelarna anvander de utrymmen som de ar tilldelade. Det &r ocksa
viktigt att se till att det bara ar ledarna som anvander materialskapen och bollpumpen. Det ar ocksa ert ansvar att se
till att ungdomarna skoter sig i omkladningsrummen och i duschen samt haller ordning omkring sig. Nagon trénare
skall vara kvar som ”siste man”.

Se till att omkladningsrummet ar stadat innan ni lamnar det efter traning. Ni far gdrna dven anvanda klubbstugan for
genomgangar och annat men var noga med att inte ga in med skor och sétt in glas, muggar och annat i diskmaskinen
efter er.

Idéer till traningsuppldgg och utbildning
Som tranare kan du ga utbildningar anordnade av Blekinge fotbollsforbund. Du kan dven anvanda dig av din mentor
eller annan erfaren tranare i féreningen.

Spelformsutbildning: Utbildning (sisuforlag.se)

Tranarutbildning: Tranarutbildningar for svensk fotboll - Férening och aktiva

Fotbollens nationella spelformer - Férening och aktiva (svenskfotboll.se)

7. MATCH

Sammandrag och Seriespel

| spelformerna 3mot3 samt 5mot5 spelas sammandrag som anordnas genom att respektive férening bjuder in andra
lag. Kontaktlistor till andra blekingelag kan fas genom Blekinge Fotbollsforbund och brukar vanligtvis sattas ihop i
samband med Fotbollens dag pa varen.

Fran och med spelform 7mot7 gors serieanmalan till Blekinge Fotbollsforbund via kansliet.

Planbokningar av matcher goéras av kansliet.

For sammandrag behéver ni meddela kansliet for bokning.

Nér det galler seriespel hamtas info fran FOGIS efter att ni lagt upp matcherna dar. Meddela garna kansliet i borjan
av sasongen nar det ar klart.

Domare

For sammandrag skall kansliet kontaktas for bokning av domare 2 veckor innan match.
e 3 mot 3-doms av féreningsdomare
® 5 mot5-doms av foreningsdomare

For seriespel hamtar kansliet info fran FOGIS vid uppstart av sdsong, kontakta endast kansliet vid matchflytt.
® 7 mot7-doms av foreningsdomare
® 9 mot9-doms av foreningsdomare
e 11 mot 11 upp till 14-ar doms av foreningsdomare
e 11 mot 11, 15-ar och uppat déoms av forbundsdomare
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Avbokning eller dndring av seriematch

Om man tvingas andra en seriematch, ska Blekinge Fotbollsforbund och motstandarlaget kontaktas. Blekinge
Fotbollsforbund skall kontaktas for att informera forbundsdomaren, samt for att dndra tiden i deras spelschema. De
tar ocksa fram domare till den nya tiden.

Vid hemmamatch skall férutom ovanstaende dven kansliet kontaktas for avbokning av plan samt ny planbokning.
Om det &r en bortamatch som skall &ndras, ber man motstandarlaget hitta en ny tid pa sin plan.

Omklddningsrum

Det finns 4 omkladningsrum vid Lilla Holje som ar tillgangliga for hemma och bortalag.

Infor matchen satts med fordel upp lappar om vilket omkladningsrum respektive lag tilldelas.
Omkladningsrummet narmast klubbstugan anvands i férsta hand av vara egna flick- och damlag.
Gl6m inte att stdda samtliga anvdinda omkladningsrum efter match.

8. RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER

Som ledare och lagledare betalar du medlemsavgift for att registreras som medlem. Ditt/dina tranande barn betalar
ocksa medlemsavgift, men ingen traningsavgift.
e Vivill att vara ledare anvander klubbklader nar de representerar féreningen.
e Du har mdjlighet till utveckling genom lI6pande utbildning.
® Foreningens malsattning ar att varje ar genomfora en traff med samtliga ledare tillsammans med styrelsen.
Syftet med ledartraffen ar att fa ut information fran styrelsen, samt att ledare skall fa tillfalle att framfora
sina asikter och stélla fragor

Registerutdrag

Sedan 1 januari 2020 ska féreningar begara begransat registerutdrag ur belastningsregistret for den som anstalls, har
uppdrag i foreningen och dar har direkt och regelbunden kontakt med barn.

Foreningen ar ansvarig for att kontrollen av ett begransat registerutdrag genomfors. Det ar daremot den enskilde
ledaren som begar utdrag fran Polisen och uppvisar det for sin férening. Foreningen ska kontrollera utdraget och
dokumentera att kontrollen har genomforts. Inga utdrag ska arkiveras av foreningen.

Att begara in utdragen ar en del av ett forebyggande arbete och nagot som bor galla lika for alla, oavsett hur lange
en person verkat i en forening eller hur val man kdnner varandra.

Nytt fran september 2023

Nu ar det mojligt att fa sitt utdrag fran polisens belastningsregister som digital post till sin digitala brevlada.
Samtidigt infors en kontrolltjanst dar den som tar del av utdraget kan kontrollera utdragets dkthet via en e-tjanst pa
polisen.se. Det dr enbart utdrag som inte innehaller nadgon belastning som skickas ut som digital post. Utdrag som
innehaller en belastning skickas som fysisk post.

Mer info och ldnk till bestdllning hittas pa foljande sida: Trygg idrott - Riksidrottsforbundet (rf.se)

9. EKONOMI

Medlemsavgift, traningsavgift och frikop

Varje spelare ska ha erlagt sin medlemsavgift och traningsavgift i god tid innan matchspel. For aktuella
medlemsavgifter hanvisas till hemsidan. Ar medlemsavgiften inte betald far spelaren inte deltaga i match eller cup.
Faktura skickas ut till alla spelare/eller vardnadshavare. Viktigt att registrera en e-post i medlemsregistret pa
laget.se. Forutom medlemsavgift och traningsavgift faktureras ocksa ett sa kallat frikdp. Det innebér att man kan
kopa sig fri fran att slippa sélja vid drets medlemsforsaljning pa varen. Summan for frikbpet far man tillbaka om man
sdljer enligt de kriterier som styrelsen satter upp.


https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-och-inkluderande-idrott/trygg-idrott

Forsiljning och Lotterier

Klubben arrangerar varje ar forsaljningar och eventuellt klubblotteri. Det &r viktigt att alla lag staller upp pa detta
eftersom det ar viktiga inkomstkallor for féreningen. Det ar lampligt att ta med en medlem fran styrelsen pa ert
forsta fordldramote for att ga igenom vad som géller i denna fraga. Mojligheten att kopa sig fri finns.

Forutom dessa forsaljningar far varje lag garna sjalva anordna egen forsaljning dar fortjansten gar till den egna
lagkassan. Det maste dock forst forankras med styrelsen. Lotterier far ej anordnas av enskilda lag da sarskilt
lotteritillstand behovs.

Sponsring

Vid all lagsponsring skall féreningens sponsoransvarig informeras innan fragan stalls till foretaget. Detta for att det
inte ska bli nagra intressekonflikter men dven fér att sponsorn skall kunna erhalla inbjudningar till sponsortraffar och
liknande arrangemang. Kontaktuppgifter till sponsoransvarig finns pa hemsidan Kontakt | Olofstréms IF
(olofstromsif.se)

CUP:er
Varje lag far arligen 2000kr i bidrag fran foreningen till cuper. Det finns mojlighet att aska ytterligare medel hos
styrelsen.

10. KOMMUNIKATION

Kommunikation fran styrelsen och kansliet sker via mejl eller Facebook-gruppen for ledare som heter “Ledargrupp
OIF”.

Laget.se ar var officiella sida utat och det ar viktigt att dessa sidor halls uppdaterade. Kallelse till matcher skickas
med fordel via laget.se. Det ar tillatet att anvdnda sig av Facebook-grupper fér kommunikation inom laget. Om sa
gors skall aven kansliet vara inbjuden i gruppen. Det ar dven viktigt att tillse att endast foraldrar till aktiva spelare ar
medlemmar. Foton far endast publiceras om samtycke skrivits under. Sdkra aven att det finns minst tva ledare som
ar admin i gruppen.

11. FAIR PLAY

Fair play kan enkelt 6versattas till rent och schysst spel. Inom svensk fotboll &r huvudsyftet med Fair Play att skapa
en lugn, trygg och utvecklande match- och traningsmiljé for barn och ungdomar. Fokus ska ligga pa gladje,
gemenskap och allas lika varde.

Fotbollen ar en viktig samhallsaktor som, utéver det sportsliga arbetet, ska verka for att utveckla sunda varderingar
bland barn och ungdomar. Oavsett vilken roll du har inom fotbollen, exempelvis: spelare, tranare, domare eller
supporterande fotbollsforadlder sa ar ett schysst beteende grundlaggande.

Alla som verkar inom fotbollen behover visa respekt och forstaelse for andras roller och forutsattningar. Riktlinjerna
for Fair Play baseras pa svensk fotbolls vardegrund, som &r en del av vara 6vergripande mal och strategier.

LEDARE

o lederlaget i en positivanda

e Skapar goda relationer med motstandarlagets ledare
e  Stottar och respekterar domarens beslut

e Tanker pa att matchen ar ett tillfalle for larande

SPELARE

e Berdmmer och uppmuntrar sina lagkamrater

e Respekterar och ar schysst mot motstandarna
e Lyssnar pa domaren och klagar inte pa domslut
e Vill varandras framgang


https://www.olofstromsif.se/Contact
https://www.olofstromsif.se/Contact

SUPPORTRAR

e Hejar pa hela laget

e  Stottar och respekterar ledarna

e Respekterar domslut och haller god ton
e Kommer ihag att de ar forebilder

Valkommen

Styrelsen
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