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Olofstroms IF

Framgang byggs av gladje och delaktighet. Lat alla vara med och
glidjas efter sina forutsdttningar -tillsammans ar vi starka.
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Olofstroms IF
Museividgen 1
29339 Olofstrom
E-mail: olofstroms.if@oktv.se



Hemsida: www.olofstromsif.se
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Vilkommen som ledare till Olofstroms IF

Som ledare har du sakert en del fragor om hur det ska fungera i Olofstroms IF. Detta dokument
forsoker beratta vad du som ledare ska tdnka pa, men det beskriver ocksa vad du kan fa hjalp med.
Flera delar av innehallet ar sdkert redan sjalvklara for dig, men vi vill anda att du ldser igenom
dokumentet for att vi alla ska ha en sa likartad uppfattning av ledarrollen i foreningen.

Har du nagra fragor géllande innehallet, ar du alltid vdlkommen att kontakta styrelsen eller nagon av
sektionerna. For 6vriga fragor hanvisas till Olofstroms IF:s hemsida: www.olofstromsif.se eller mail:
olofstroms.if@oktv.se

An en gang, varmt valkommen.

/Styrelsen, Olofstroms IF

ANLAGGNINGEN

Presentation av anldaggningen

Som ny ledare i Olofstréms IF ska du fa en rundvandring i klubbstugan, omkladningsrum och runt
planerna. Du skall ocksa fa en kortare introduktion av hur Olofstréms IF fungerar som férening.

Olofstroms IF arbetar med en styrelse som inom sin organisation har ett antal sektioner, sdsom
ungdomssektion och seniorsektion. Det ar dessa sektioner som skall vara styrelsens forlangda arm
och omhénderta de dagliga fragor som ledare och lag kan ha. Sektionerna har tillsammans med
ledarna i de olika aldersklasserna ett antal méten under aret for att stimma av att allt fungerar.

Planer

Lilla Holje A-plan

Ar beldgen precis vid klubbstugan och har en 11 mot 11 plan dir frimst seniorlagen tranar och spelar
sina matcher. Aven vara minsta lag som spelar 3 mot 3 tranar pa var A-plan. Vid Lilla Holje A-plan
finns 4 omkladningsrum samt ett domarrum. Se till att halla omkladningsrummen i gott skick.

Lilla Holje B-Plan
Ar beldgen en trappa ner fran klubbstugan vid tennisbanorna och har 5 mot 5 samt 7 mot 7 planer.

Dannfaltet

Ar beldgen 500 meter mot centrum fran klubbstugan och har 9 mot 9 plan. Omkladning sker i
Dannfaltshallens omkladningsrum. Det behdvs separat tagg for tilltrdde hit.

Klubbstugan

Klubbstugan skall vara en lokal som alla lag har tillgang till. Lokalen kan anvandas fér méten med
foraldrar, spelare eller for traningslager och 6vernattning. Klubbstugan kan dven hyras av medlemmar
och utomstaende. Se prisuppgift pa hemsidan. For fragor och funderingar kring lokalen kontaktas
Arenaansvarig.

Nar klubbstugan anvands ska den aterstéllas i det skick som sig bor. All disk ska sattas in i
diskmaskinen. Starta den om det behovs. Ren disk plockas ur. Har hjalps vi at. Vi har ingen anstalld
personal. GI6m inte att slanga soporna.

Bokning gors i kalendern pa din egen laget.se sida for laget.
Om du skall boka ett trdaningslager ar det ocksa viktigt att du med kansliets hjalp bokar upp planer.

Vid overnattning i klubbstugan géller sarskilda regler. Information om detta fas vid bokning.
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Kansliet
Kansliet ar din hjalp med exempelvis:

e Svarar pa allménna fragor angaende féreningens verksamhet
Vidarebefordra information angaende cuper till ratt lag
Bokning av planer och traningstider
Information om olika ledarutbildningar
Serieanmalan
Administration vid féreningens arliga forsaljning (t ex NewBody)
Fragor och bokningar rérande domare till matcher
Sammanstallning av LOK-stod baserat pa lagets narvarorapportering i laget.se
Support vid fragor om funktionalitet kring lagens sidor pa laget.se
Publiceringar pa klubbens officiella kanaler i sociala medier
Support géllande FOGIS och laget.se

Nycklar och larm

Idag finns Yale Doorman uppsatt i klubbstugans huvudingang samt kéllaringangen. Klubbstugan ska
alltid larmas pa av sista person. Mycket viktigt! Koder tilldelas samtliga ledare. Kontakta
arenaansvarig! Det ska dven sattas in en Yale Doorman till omkladningsrummet vid grasplanen, som
ar tilldelat A-sektionen.

For att komma in i omkladningsrummen mot parkeringen kravs B-nyckel. Till materialrummet vid
grasplanen kravs i dagsldaget en A-nyckel. Tanken ar att det ska finns en A- och B-nyckel i klubbstugan i
en separat kodlasbox. Samtliga ledare far kod till den. Nar omkladningsrummen 6ppnats laggs
nyckeln tillbaka med en gang. Sista lag som tréanar under kvéllen laser och lagger darefter tillbaka
nyckeln i boxen.

For att komma in i Dannfaltets omkladningsrum kravs separat tagg. Taggen ar personlig och hamtas
pa kultur och fritidskontoret efter 6verenskommelse med OIF’s kansli.

UTRUSTNING

Spelarens utrustning

En spelare far inte anvanda utrustning som kan vara farlig eller ha pa sig nagot som kan orsaka skada
pa sig sjalv eller pa andra spelare. Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, érhangen,
laderband, gummiband etc.) ar forbjudna och maste tas bort. Att anvanda tejp for att tacka
smycken &r inte tillatet.

Spelarna maste ha pa sig

® troja

® byxor

® strumpor

e benskydd

® skor

Benskydden maste vara av lampligt material som ger tillrackligt skydd. De ska tdckas av strumporna.
De tva lagens drékter ska ha farger som skiljer lagen fran varandra och fran domaren.

Lagets utrustning

Laget tilldelas komplett matchstall (eller endast troja beroende pa alder), malvaktsutrustning och
sjukvardsvaska. Om utrustning behover kompletteras under sdsong, kontakta materialansvarig!



Lagets skap
Varje lag har ett materialskap till sitt forfogande i klubbstugans kallare. Till skapet foljer ett las med
en kod.

Gemensam utrustning
Utrustning som bollar, koner och vastar finns i kdllaren. Natsarg, rockringar, 3 mot 3-mal,
beachflaggor etc finns i materialrummet vid A-Plan.

Bollpump

Bollpumpen finns i materialrummet i klubbstugans kéllare och i materialrummet pa Dannfiltet.
Pumpen far endast anvandas av ledarna. Lat inte spelarna leka med bollpumpen.

Klader till ledare

Ledare erhaller traningsoverall samt t-shirt eller pikétroja. Nya klader erhalls vid behov. Ledare som
slutar efter forsta sasongen lamnar tillbaka sina klader till féreningen.

HEMSIDAN och medlemsregistret

Hemsidan och laget.se
Foreningens hemsida www.olofstromsif.se ar var officiella sida utat. Denna ligger pa en plattform
som heter laget.se.

Har hittar du information om féreningen och vilka lag vi har. Har finns kontaktuppgifter till styrelsen
och andra engagerade i féreningen. Du hittar dven vara medlemsavgifter och andra
féreningsdokument. | kalendern visas samtliga matcher och traningar for alla vara lag. Har finns dven
mycket annan information om vad som hander i och omkring klubben.

Lagets egna hemsida

Pa laget.se har varje lag en egen lagsida dar info om laget laggs. Det ar lagledarens ansvar att se till
att lagets sida halls uppdaterad och att nyheter laggs ut. Samtliga aktiviteter behéver registreras da
dven narvarorapportering sker har.

Registrering av spelare och ledare

Samtliga spelare och foraldrar registreras under truppen pa lagets sida pa laget.se. Registrera dven
tranare och lagledare som ledare i truppen

Foraldrar kan dven registrera sina barn direkt pa hemsidan pa nedan lank:

Bli medlem | Olofstroms IF (olofstromsif.se)

Har ar lank till olika supportdokument for laget.se.
Medlemshantering — laget.se (zendesk.com)

Truppen skall hallas uppdaterad |6pande under aret.

Registrering av narvaro

Som tranare ansvarar du for att fylla i ndrvaron i samband med traningstillfallen, matcher, cuper etc.
Det ar viktigt att detta gors [6pande da det ar grunden for det LOK-stodsbidrag foreningen ansoker
om tva ganger om aret.


http://www.olofstromsif.se
https://www.olofstromsif.se/Page/355857
https://laget.zendesk.com/hc/sv/sections/200068901-Medlemshantering

LAGET

Ledarstruktur

Tranare
Varje lag bor ha 2-4 tréanare beroende pa antal spelare i truppen.

For barn mellan 6 och 9 ar ar malet en ledare per 6 spelare.
For barn mellan 10 och 12 ar 4r malet en ledare per 8 spelare.
For ungdomar 13 — 16 ar ar malet en ledare per 10 spelare.

Lagledaren
Forutom tranare skall varje lag ha en lagledare som hjalper till med det administrativa kring laget. Till
exempel:

Vara arrangemangsansvarig for laget vid matcher och andra aktiviteter

Behjalplig till styrelsen vid arrangemang i klubbens regi

Ansvarig for lagets hemsida. Kanslisten eller annan ledare kan vara behjalplig vid behov.
Registrera in tréaningar och andra aktiviteter pa hemsidan.

Fadderverksamhet

Som ny tranare/ledare ska en fadder utses till dig. Faddern tilldelas dig vid din forsta traff med
ungdomssektionen. Faddern, som ar en trinare/ledare fran ett ungdomslag, stéttar dig och lar dig
hur det fungerar i klubben och i laget. Detta ar en mycket bra resurs vid de forsta traningarna, det
forsta foraldramotet och vid formeringen av organisationen kring laget.

Foraldraengagemang

Laget och lagets ledare behover ocksa stod fran foraldrarna. Nedan foljer exempel pa uppgifter som
kan delas ut.

Lagaktiviteter — Engagemang utanfor plan. Hjalpa till att anordna gemensamma aktiviteter utanfor
fotbollen. Genom att skapa en trevlig stamning och miljo kring traning och match byggs en positiv
laganda som gor att alla spelare och aven foraldrar tycker att fotboll ar roligt och givande.
Traningsvard - knyta skor, ta fram/plocka ihop vastar, koner bollar, sdtta upp mal, fylla vattenflaskor
etc

Matchvard — Hjélpa till att ta emot gastande lag och visa dem till omklddningsrum och svara pa andra
fragor

Kioskverksamhet — Stotta och hjalpa nar det egna laget anordnar kioskforsaljning vid matcher och
sammandrag

Forsta foraldramotet

Det ar viktigt att halla det forsta foraldramotet sa tidigt pa sdsongen som mojligt. Till ditt forsta
foraldramote rekommenderas att du har med en medlem fran styrelsen, samt din fadder om nagon
sadan utsetts. Tillsammans med dessa kan métet i forvag planeras och vad ni ska diskutera under det
forsta motet. Det ar ocksa bra att presentera Olofstroms IF:s folder ”Valkommen till Olofstroms IF”
(den ska uppdateras hosten 2023) for fordldrarna. Foldern ger en bra bild av hur klubben agerar och
tanker.



FOGIS

FOGIS ar Fotbollens gemensamma informationssystem. Har hanteras alla lag, spelare, tranare och
seriematcher. Infor varje seriematch ska laget laggas upp i FOGIS.
Inloggningsuppgifter far man av kansliet. Det finns webbaserade utbildningar att titta pa.

TRANING

Traningstider

Tva ganger per ar (forsdasong och eftersdsong) genomfoérs en planplanering, dar en tranare/ledare for
varje lag deltar tillsammans med kanslist och styrelsemedlem. Planplaneringen genomférs med hjalp
av en prioriteringsordning, faststalld av styrelsen.

Ansvar i samband med traning

Ledarens ansvar innan traning ar att tillse att spelarna anvander de utrymmen som de &r tilldelade.
Det ar ocksa viktigt att se till att det bara &r ledarna som anvander materialskap och bollpump. Efter
traning ar det viktigt att spelarna borstar av sig ordentligt, eftersom grus eller gras annars féljer med
in i lokalerna. Det &r ocksa ledarnas ansvar att se till att ungdomarna skéter sig i
omkladningsrummen och i duschen samt haller ordning omkring sig. Nagon ledare skall vara kvar
som ”“siste man”.

Idéer till traningsuppldgg och utbildning
Som ledare kan du ga utbildningar anordnade av Blekinge fotbollsforbund. Du kan dven anvinda dig
av din fadder eller annan erfaren ledare i féreningen.

Spelformsutbildning: Utbildning (sisuforlag.se)

Tranarutbildning: Tranarutbildningar for svensk fotboll - Férening och aktiva

Fotbollens nationella spelformer - Férening och aktiva (svenskfotboll.se)

MATCH

Sammandrag och Seriespel

| spelformerna 3 mot 3 samt 5 mot 5 spelas sammandrag som anordnas genom att respektive
férening bjuder in andra lag. Kontaktlistor till andra blekingelag kan fas genom Blekinge
Fotbollsférbund och brukar vanligtvis sattas ihop i samband med Fotbollens dag pa varen.

Fran och med spelform 7 mot 7 gors serieanmalan till Blekinge Fotbollsférbund via
ungdomssektionen.

Domare
® 3 mot 3 -doms av féreningsdomare
5 mot 5 - doms av foreningsdomare
7 mot 7 - doms av féreningsdomare
9 mot 9 - déms av féreningsdomare
11 mot 11 upp till 14-ar déms av féreningsdomare
11 mot 11, 15-ar och uppat déms av forbundsdomare


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/utbildning/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/tranarutbildning/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

Avbokning eller dndring av seriematch

Om man tvingas dndra en seriematch, ska Blekinge Fotbollsforbund och motstandarlaget kontaktas.
Blekinge Fotbollsférbund skall kontaktas for att informera férbundsdomaren, samt for att andra tiden
i deras spelschema. De tar ocksa fram domare till den nya tiden.

Vid hemmamatch skall férutom ovanstaende dven kansliet kontaktas fér avbokning av plan samt ny
planbokning. Om det ar en bortamatch som ska dndras, ber man motstandarlaget hitta en ny tid pa
sin plan.

Omkladningsrum

Det finns 4 omkladningsrum vid Lilla Holje som ar tillgangliga for hemma och bortalag.

Infor matchen satts med fordel upp lappar om vilket omkladningsrum respektive lag tilldelas.
Omkladningsrummet narmast klubbstugan anvands i férsta hand av vara egna flick- och damlag.
Glom inte att stdda samtliga anvanda omkladningsrum efter match.

RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER

Som ledare betalar du medlemsavgift for att registreras som medlem. Ditt/dina tranande barn
betalar ocksa medlemsavgift, men ingen traningsavgift.
e Vivill att vara ledare anvander klubbklader nar de representerar féreningen.
e Du har mdjlighet till utveckling genom I6pande utbildning.
e Foreningens malsattning ar att varje ar genomfora en traff med samtliga ledare tillsammans
med styrelsen. Syftet med ledartraffen ar att fa ut information fran styrelsen, samt att ledare
skall fa tillfalle att framfora sina asikter och stélla fragor

EKONOMI

Medlemsavgift, traningsavgift och frikép

Varje spelare ska ha erlagt sin medlemsavgift och traningsavgift i god tid innan matchspel. For
aktuella medlemsavgifter hinvisas till hemsidan. Ar medlemsavgiften inte betald far spelaren inte
deltaga i match eller cup. Faktura skickas ut till alla spelare/eller vardnadshavare. Viktigt att registrera
en e-post i medlemsregistret pa laget.se. Forutom medlemsavgift och traningsavgift faktureras ocksa
ett sa kallat frikdp. Det innebér att man koper sig fri fran att slippa sélja vid arets férsaljning pa varen.
Summan for frikdpet far man tillbaka om man séljer enligt de kriterier som styrelsen satter upp.
Foretaget som skickar ut fakturan at oss heter Billogram.

Forsdljning och Lotterier

Klubben arrangerar varje ar forsaljningar och eventuellt klubblotteri. Det ar viktigt att alla lag staller
upp pa detta eftersom det &r viktiga inkomstkallor for foreningen. Det ar lampligt att ta med en
medlem fran styrelsen pa ert forsta fordldramote for att ga igenom vad som géller i denna fraga.
Frikop faktureras i samband med medlemsavgiften och regleras vid forsaljningens slut.

Forutom dessa forsaljningar far varje lag garna sjalva anordna egen forséaljning dar fortjansten gar till
den egna lagkassan. Det maste dock forst férankras med styrelsen. Lotterier far ej anordnas av
enskilda lag da sarskilt lotteritillstdnd behovs.

Sponsring
Vid all lagsponsring skall féreningens sponsoransvarig informeras innan fragan stalls till foretaget.
Detta for att det inte ska bli nagra intressekonflikter men dven for att sponsorn skall kunna erhalla



inbjudningar till sponsortraffar och liknande arrangemang. Kontaktuppgifter till sponsoransvarig finns
pa hemsidan.

Lagkassa
Alla lag far ett bankkonto via féreningens bank. Laget utser en ledare som har behorighet att se
kontot. Kontakta kassoren!

CUPER

Varje lag far arligen 2000 kr i bidrag fran foreningen till cuper. Det finns mojlighet att dska ytterligare
medel hos styrelsen.

KOMMUNIKATION

Kommunikation fran styrelsen och kansliet sker via mejl eller Facebook-gruppen fér ledare som heter
”Ledargrupp OIF”.

Laget.se ar var officiella sida utat och det ar viktigt att dessa sidor halls uppdaterade. Kallelse till
matcher skickas med fordel via laget.se. Det ar tillatet att anvanda sig av Facebook-grupper for
kommunikation inom laget. Om sa gors skall dven kansliet vara inbjuden i gruppen. Det ar dven
viktigt att tillse att endast foraldrar till aktiva spelare 4r medlemmar. Foton far endast publiceras om
samtycke skrivits under. Sdkra dven att det finns minst tva ledare ar admin i gruppen.

Fair Play

Fair play kan enkelt 6versattas till rent och schysst spel. Inom svensk fotboll ar huvudsyftet med Fair
Play att skapa en lugn, trygg och utvecklande match- och traningsmiljo for barn och ungdomar. Fokus
ska ligga pa gladje, gemenskap och allas lika varde.

Fotbollen ar en viktig samhallsaktdr som, utover det sportsliga arbetet, ska verka for att utveckla
sunda varderingar bland barn och ungdomar. Oavsett vilken roll du har inom fotbollen, exempelvis:
spelare, tranare, domare eller supporterande fotbollsforalder sa ar ett schysst beteende
grundlaggande.

Alla som verkar inom fotbollen behéver visa respekt och forstaelse for andras roller och
forutsattningar. Riktlinjerna for Fair Play baseras pa svensk fotbolls vardegrund, som ar en del av vara
Overgripande mal och strategier.

LEDARE

Leder laget i en positivanda

Skapar goda relationer med motstandarlagets ledare
Stottar och respekterar domarens beslut

Tanker pa att matchen ér ett tillfalle for larande

SPELARE

Berémmer och uppmuntrar sina lagkamrater
Respekterar och ar schysst mot motstandarna
Lyssnar pa domaren och klagar inte pa domslut
Vill varandras framgang



SUPPORTRAR
® Hejar pa hela laget
e Stottar och respekterar ledarna
® Respekterar domslut och haller god ton
e Kommer ihag att de ar forebilder

Vidlkommen

Styrelsen
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